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DEBATT: Jamstalld familjepolitik minskar
valdet i samhallet

En gemensam faktor for en mangd samhallsproblem, fran
vald till depressioner och daliga skolresultat, ar franvarande
fader. Mer jamstalldhet i familjepolitik och
vardnadsutredningar vore ett steg i ratt riktning, menar
dagens debattorer.

Det fysiska valdet har blivit ett av vara stora samhallsproblem. Stora insatser i form av 6kade
resurser till polis och domstolar har gjorts utan forvantat resultat. Vi behover stalla oss fragan
vilka de egentliga orsakerna till valdet ar och om vi behdver hitta andra metoder for att bekampa
det. Vi tror att viktiga orsaker kan kopplas till familjen och mojligheten for foraldrar, speciellt
for pappor, att paverka barnets utveckling. Lat oss sammanfatta vad vi vet om pappans
betydelse for barnets utveckling.

Vetenskapliga studier visar foljande:

e Barn som har god kontakt med sin pappa lI6per mindre risk att bli kriminella (Coley and
Medeiros, 2007).

o Barn som har forlorat en foralder & mer bendagna att hamna i gang (Leving, 2012).

« Unga som inte vuxit upp med sina foréldrar har hog sannolikhet att hamna i fangelse
(Hill, O’Neill, 1993), de dr mer bendgna till aggressivitet och har mer utitagerande
psykologiska problem (Osborne & McLanahan, 2007).

« Mer an hélften av alla kvinnor som domits till fangelse kommer fran hem utan en pappa.
Barn som véxer upp med endast en foralder I6per dubbelt sa hog risk att bli fysiskt eller
psykiskt misshandlad (America’s Children, 1997).

« Avsaknaden av en pappa i hemmet dr kopplat till hogre depression, angest, franvaro i
skolan och ar en riskfaktor for sjalvmord (Flouri, 2007).

« Barn med en franvarande pappa ar mer bendgna att avsluta skolan i fortid och gar séllan
vidare till hogre utbildning (Keith & Finlay, 1988).

« Barn med en franvarande pappa ar mer benagna att utveckla drogberoende (Mandara &
Murray, 2006).

Att sakna en pappa ar alltsa en grogrund for manga problem i vart samhalle. Detta faktum ar
ocksa sedan lange vélkant. Samhallets ojamlika familjepolitik resulterar pa ett avgdérande sétt i
pappornas franvaro i familjelivet. Det far i sin tur stora negativa konsekvenser for valdet i
samhallet.

Aven om poliser, domstolar och fangelser gor ett professionellt arbete p& kontorstid med att
begransa valdet i samhéllet, sa ar det svart att jamfora det med oavlonade arbetet som fader gor
dygnet och aret runt for att forebygga och fostra pojkar och flickor till ansvarstagande
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medborgare. Framfor allt finns det hér en stor grupp pappor som inte bereds mojlighet att ta en
del av familjelivet.

Idag &r halften (49,6 procent) av riksdagsledaméterna kvinnor vilket ar positivt pa alla satt. Nar
det galler de socialsekreterare som ger avgérande rekommendationer i samband med de idag sa
omfattande vardnadstvisterna sa visar det sig att 85 procent ar kvinnor som i foérlangningen
rekommenderar kvinnor som ensamma vardnadshavare. | vardnadsmalen déms det idag till
enskild vardnad i tva tredjedelar av fallen och i dessa fall far mamman vardnaden i 77 procent
av fallen, pappan i 8 procent och nagon annan i de dvriga fallen (kélla: Se Barnet!, SOU
2017:6). Detta &r ett stort misslyckande for familjepolitiken och pappans delaktighet i barnets
liv.

Samhallet maste hitta nya, preventiva, vagar att bekdmpa allt vald. Det ar for sent nar valdet
redan &gt rum. Vi maste hitta de grundlaggande orsakerna till uppkomsten av valdet. Detta kan
goras genom att ge plats for man i familjelivet.

Dagens debatt praglas av ett ensidigt fokus pa fysiskt vald, detta trots att forskning visar att
offer uppfattar psykologiskt vald som allvarligare &n fysiskt vald (Spinazzola et al, 2014).
Psykologiskt vald, fran bade kvinnor och mén, ar ofta dolt samt svarare att méata och
kommunicera (Sikstrom et al, 2021). Det kan paga under lang tid och handla om manipulation,
hot, trakasserier, eller nedvardering av partnern. Detta leder i sin tur till att barnets kontakt med
foraldern, ofta pappan men d&ven mamman, minskas eller upphor. Konsekvenserna ser vi i valdet
i samhéllet.

Vi ser det inom familjen men ocksa, exempelvis, i det gangrelaterade valdet. Johan Croneman
gor en riktig koppling mellan franvaron av pappor och gangrelaterat vald i sin kronika i DN
2021-10-26. Tidigare har fangelsedirektéren AnnBritt Griinewald konstaterat att ndstan inga av
internerna pa Osteraker haft en pappa. Anders Behring Breivik 4r ocksa resultatet av en
vardnadstvist som ledde till avsaknaden av en narvarande pappa.

Det finns konkreta satt for samhallet att 6ka jamstalldheten i familjelivet. Det viktigaste ar nog
att jamstalldhet i framtiden behovs pa de omraden som bade man och kvinnor uppfattar som
viktigast, namligen social relation kopplad till barn och relationer (Sikstrém et al, 2020). Inte
som idag dar jamstalldhetsarbetet ar ensidigt fokuserat pa yrkeslivet.

Vi behover lyfta fram det psykiska valdet, som ofta handlar om att exkludera och smutskasta en
foralder (Sikstrom et al, 2021). Den reella makten 6ver familjelivet finns hos socialtjansten, dér
man behover representeras pa ett jamstallt satt. Vardnadsutredningarna behéver goras
transparenta och utforas vetenskapligt i stallet for att som sa ofta idag vara baserade pa en
foralders beskyllningar utan nagot som helst underlag.
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