SOCIALTJANSTEN
och SKILSMASSOBARN

Socialtjdnsten ska arbeta for barnets basta intresse och hjilpa familjer med
problem foratt barnet ska kunnavéixaupp undertryggaoch godaforhallandendven
efter fordldrars skilsmdssa eller separation. Idag far de flesta barn till separerade
fordldrar mojlighet att bo vaxelvis och behalla en nédra och god relation med bada
fordldrar. | ditt arbete kan du dock komma i kontakt med fall dir foraldrarna av
olika skal inte kan eller vill samarbeta. | sadana fall kan den ena fordldern utsdtta
barnet for stor psykologisk press att ta parti emot den andra fordaldern. Det kan
vara svart for dem som ska arbeta med familjen att forsta vad det ar som pagar.

Samtidigt mar barnet allt samre.

Med den hér skriften vill vi géra dig uppméarksam pa nagra av de problem
som kan uppsta, sa att du kan hjdlpa barn och deras familjer innan de tar

for mycket skada

Barnet i separationen

| en ideal vdrld samarbetar
fordldrar dven efter en
separation for att tillgodose
barnets behov av omvardnad,
\' trygghet och fostran. Aven da

den ena fordldern har ensam
vardnad behover foraldrarna samarbeta utifran
vad som ar i barnets bdsta intresse — det handlar
alltsa om barnets perspektiv - inte férdldrarnas.
Men ibland misslyckas fordldrarna, och det kan
uppsta en skadlig familjedynamik, med eller
utan vardnadstvist.

Det resulterande traumat kraver en helt
annan handlaggning hos Socialtjansten an
den som handlar om rena intressekonflik-
ter, sdsom scheman och pengar.

Dessa problem handlar om att den ena
foraldern forvagrar den andra fordaldern
fordldraskapet utan skalig orsak. Att fanga
upp dessa familjer tidigt och ge ratt stdd till
fordldrarna ar viktigt. Tyvarr ar vart system
av skyddsnat manga ganger inte bra pa att
fanga upp dessa fall i tid.
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Att anvinda barnet som vapen - en form av psykiskt vald i

nara relationer

Den ena foraldern kan kanna sig sviken och dvergiven och ha byggt upp ett starkt agg mot
den andra fordldern. Han eller hon kan kanna sig krankt och hamndlysten och visa negativa
attityder och beteenden mot den andra fordldern. Det blir ett pAgaende mdnster av manipu-
Llation som barnet hor och tar till sig. Nar detta upprepas 6ver tid kan barnet borja sympa-
tisera starkt med den manipulerande féraldern och visa ett starkt avstandstagande mot sin

andra foralder.

Nair ett barn utan skiilig orsak lierar sig med
sin ena férdlder och avvisar den andra ryms
det inom begreppet férdldraalienation. Den
manipulerande (eller alienerande) fordlderns
agerande drabbar barnet psykiskt och innebar
en otrygg uppvéxt med problem som kan besta
anda upp i vuxen alder. Bandet mellan barnet
och den alienerande fordaldern dr i psykiatrisk
bemarkelse ett sjukligt beteende.

Vid svara fall uppstar en identitetsstorning,
en primitiv forsvarsmekanism hos barnet for
att overleva i en ofdrklarlig och dvervdldigande
situation. Barnet tvingas att ge upp sitt eget

jag och anammar ett falskt eget jag i symbios
med den kontrollerande férdldern. Barnet kan
inte skilja sina egna tankar fran alienatorns och
hindras att kdnna glddje 6ver sin andra foralder
(den alienerade fordldern). Barnet tar alltsa

ett onormalt avstand fran sin andra foralder
och har inte langre kvar sitt eget naturliga jag i
relation till nagon av féraldrarna.

Att inte fa dlska bada sina fordldrar ar en
traumatisk erfarenhet och barn har svart att
hantera de olika verkligheter som det innebar.
Pa grund av identitetsstérningen kan barnet
visa motsdgelsefulla beteenden, som till exem-
pel undvikande eller motstand mot den aliene-
rade fordldern. Det dr utsatt for en skadlig

familjedynamik som pdverkar dess utveckling
mycket negativt.

For att barnet ska fa hjidlp maste de som i arbe-
tet kommer i kontakt med drabbade familjer ha
formdga att identifiera vilken familjedynamik
som pagar. Familjedynamiken gar inte att forsta
om man inte haft ordentliga samtal med bada
foraldrarna och helst aven med barnet. Om
kunskap om alienation eller andra stérningar
saknas ar risken i forlangningen att insatsen blir
bakvand och forstarker problemet.

Barnet som ir den alienerande fordlderns
verktyg mot den andra férdaldern, kan inte sjalvt
forklara den underliggande dynamiken. Lésning-
en ligger inte hos barnet. Traumat styrs av den
alienerande féraldern som har kontrollen och
samtidigt fortalar den andra fordldern. Barnet
upplever paradoxalt nog en falsk trygghet hos
den alienerande férdldern.

Barn som blivit dvergivna i denna familjedyna-
mik och gar in i vuxenlivet bar oftast sitt trauma
vidare. Ibland visar de samma beteende i sam-
band med egna relationer. Ofta ar vuxna aliene-
rade drabbade av en medveten eller omedveten
sorg over att inte ha fatt vaxa upp med sin ena
fordlder. De upplever forlustkanslor och far
svart att lita pa andra och pa sig sjdlva.
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Hur foraldraalienation identifieras

Fordldraalienation kan forstds utifran psykologisk anknytningsteori dar den ena fordldern
genom manipulation stor barnets trygga anknytningsmonster till den andra fordldern.
Foljande analysmodell, Femfaktormodellen, fungerar for att identifiera moénstret. Modellen

kan sammanfattas med att:
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Barnet motsatter Barnet och den ut- Den bortvalda for- Den favoriserade Barnet uppvisar
sig/vagrar ha en manovrerade forald- dldern har inte ut- fordldern anvander ett flertal typiska
relation med den ern har tidigare haft satt barnet for vald sig av alienerande tecken pa alienation
ena foraldern en ndra relation/ eller overgrepp eller beteenden (se avsnittet om att
anknytning pd ndgot annat sdtt intervjua utsatta
utdvat ett underma- barn nedan).
ligt foraldraskap

Beteenden som en alienerande
foralder kan anvinda sig av

® Kontaktsabotage, exempelvis genom att bryta mot
overenskommelser om hdamtning och lamning, om
umgdnge pa semestern eller blockering av méjligheten
till kontakt via mobil eller sociala medier.

® Smutskastning och fortal av den andra fordldern.

e Falska anklagelser om att den andra foraldern ar
inkompetent, franvarande, psykiskt sjuk, valdsam eller
farlig for barnet.

® Att pastd att den andra fordldern inte dlskar barnet.

e Attintevilja ha med den andra féraldern att gora, inte
svara pa mejl, sms eller samtal.

@ Attbenamna den andra fordldern med fornamn i stallet
for mamma/pappa.

e Attundanhalla den andra fordldern information om hur
det gdr i skolan for barnet, om ldkarbesok, vad barnet
gor pd fritiden med mera.

e Attsdga till barnet att "om du vdljer den andra fordld-
ern forlorar du mig".

Ndr detta pagar beter sig barnet val med den aliene-
rande foraldern. Barnet ar mycket vaksamt och vet
vad som kravs for att tillfredsstdlla och méta den
foralderns behov. Andra tecken pa alienation kan

3

vara att foraldern med det alienerande bete-
endet har tagit kontroll 6ver barnets ekonomi,
anvandning av mobiltelefon, skolgang, hdlsa
och fritid. Nar den alienerande fordldern under
falska betingelser pdstdr att hen gor allt for
att barnet ska traffa den andra fordldern, laggs
ytterligare en borda pa barnet som vet att hen
straffas om hen visar positiva kanslor fér den
alienerade foraldern.

Detta ar saledes ett barn som ar psykologiskt
bundet till en fordlder och fangad i en dynamik
som skapar en djup kdanslomdssig anknytning
till foraldern som orsakar barnet skada. Det

ar en form av psykiskt vald i en ndra relation.
Darfor ar det viktigt att tidigt identifiera vilken
dynamik som pagar i samband med skilsmas-
sor och separationer. Risken dr att relationen
med den andra foérdldern successivt avtar for
att slutligen upphéra helt.

Konsekvenserna for barnet ar bade omedelba-
ra och langsiktiga. De inkluderar hog risk for
psykiska och somatiska problem: lag sjdlvkdns-
La, Lag tillit till andra, skuldkanslor, dngest,
depression, sjalvmordstankar samt fysiska
problem som atstérningar, 6kad risk for alko-
hol- och drogmissbruk samt kriminalitet.
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Att intervjua utsatta barn

Foraldraalienation kan vara svar att upptdcka, speciellt da det pagatt under lang tid — sar-
skilt som svart alienerande fordldrar ar experter pa att dupera och vilseleda pa ett trovar-
digt satt. Mdten och intervjuer hos socialtjdnst ar fa och korta med langa mellanrum. Barnet
kan ha 6vats i vad det ska sdaga i moéten med socialtjansten eller varden.

Barnets beteende vid fordldraalienation ar En eventuell paverkan fran en fordlder — som kan
vidare kontraintuitivt. Barnet kan mycket ha Lett till att barnet uttrycker stark ovilja mot
bestamt sdaga att det inte vill traffa sin ena den andra — behéver beaktas noggrant.

foralder och kan ocksa upptrada avstands- Det ar viktigt att skilja mellan vad barnet sjdlv
tagande och elakt om de dnda traffas. Att uttrycker hdr och nu, och vad som langsiktigt ar
da utreda vad som &r barnets egentliga vilja forenligt med barnets basta.

kan vara svart.

Har ar vanliga fragestéllningar. Om nagra kommer upp i en intervju maste man utreda vidare:

Efter separationen har barnet inte haft regelbunden Barnet bryr sig inte om att det inte har kontakt med
kontakt med den ena fordldern pa lange, ibland den andra foraldern och kan rycka pd axlarna dt och
veckor, manader eller dr, och bor endast hos den ena strunta i den fordldern.
foraldern.
. Barnet behdver projicera ilska och forakt pa den

Barnet har en, som det ytligt sett verkar, mycket god bortvalda féraldern och sager: "Jag hatar dig, jag vill
relation med den foralder det bor hos. inte se dig, Lamna mig ifred".
Barnet har orimliga forklaringar till varfor barnet Barnet far problem med skolan, alkohol, droger och
inte vill tréffa den andra fordldern. Till exempel kriminalitet och har en tidig sexdebut.
"kdnner inte for det”, "dd mdste jag vara hemma
klockan nio", "hen lagar trakig mat" och sd vidare.. Barnet har ofta inte ndgon relation med sin slakt pa

. L - den bortvalda foralderns sida, inklusive mor- eller
Barnet forsvarar reflexmdssigt den ena foraldern. farforaldrar.

Man ska notera att det ocksa finns barn som kan fortsétta att prestera bra i skolan och délja vad
som pagar savida inte omgivningen ar lyhord och forstar familjedynamiken.




Den alienerade foraldern

En foralder som mister kontakten och vardagslivet med sitt barn lever med ett stort trauma.
Fordldern ar bade maktlos och hjdlplés nar hen forlorar kontrollen dver vad som hander

i sitt eget och sitt barns Liv. Hen ar utmandvrerad i sitt fordldraskap och kan framsta som
forvirrad, bitter eller oengagerad men kan i sjdlva verket vara bade arg och chockerad 6ver
situationen. Detta forstarks om socialtjansten och domstolen ocksa blir parter i dramat. |
avsaknad av ratt hjdlp ar PTSD och depression vanligt och tyvarr forekommer det ocksa att

drabbade fordldrar tar livet av sig.

Den alienerade fordldern har troligtvis ock-
sd gjort olika misstag i sin desperation dver
att inte fa traffa sitt barn och inte bli trodd
av omgivningen. Dessa misstag utnyttjar
den andra foraldern till att ge en oférdelak-
tig bild av sin expartner.

En alienerande fordalder Lurar ofta myn-
digheterna genom att pdstd att den andra

ning for att barnet inte ska bli dvergivet.

Den férdldern behdver stéd och kunskap kring
vad barnets beteende beror pa och att Ldra sig att
inte reagera kanslomadssigt pa sitt barns (och sitt
ex) utfall och avstandstagande. | stdllet behover
hen fa hjdlp att bygga upp ett terapeutiskt for-
hallningssatt for att vara redo nar det ar dags for
barnet att aterfa sin trygga anknytning.

foraldern ar farlig. Sddana pastaenden kan
resultera i beslut om att skyddsbehov dar
nodvéandigt. En sadant beslut spelar den
alienerande fordldern i handerna da det
oftast gor att barnet helt tappar kontakten
med sin andra fordlder — dvs exakt det den
alienerande férdldern vill. | sjdlva verket ar
just den bortstotta fordldern en férutsatt-

Den alienerande foraldern

En alienerande fordlder har ofta ett emotionellt bagage med sig fran barndomen, exempelvis
en anknytningsstorning med djupa forlustkanslor. Det kan yttra sig genom ett stort kon-
trollbehov och genom att ha svart med tillit, med anknytning och med relationer. Hen kan
ge ett belevat och trovardigt intryck men samtidigt vara misstanksam och ifragasdttande
mot samhallet i stort. De kan ofta 6vertyga omgivningen om att de ar offer i situationen.

ning eller vardnadstvist. Vanligt &r att de sdger att
de ar positiva till samarbetssamtal, medling och
liknande men i sjdlva verket ar de inte alls intresse-
rade. De kan inte forma sig att samarbeta med den
andra fordldern. Det blir en taktik for att lura myn-
digheterna och férhala utredningar. Den alienerande
fordldern kan ocksa ha ekonomiska motiv for sitt be-
teende, dvs att man genom att forsoka fa vardnaden
och boendet om barnet sdkrar ratten till barn- och
underhallsbidrag.
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Alienerande fordldrar tar ofta initiativ till
orosanmadlningar och polisanmadlningar om
barnet riktade mot den andra férdldern. For-
utom fran dem sjdlva kan anmadlningarna vara
anonyma, fran skolan eller fran personer i den
alienerande férdalderns ndtverk.

Ibland sldpper den alienerande fordldern pa
sina beteenden, i varje fall ett tag. Det kan
vara om de kanner sig pakomna, iakttagna
eller om de saknar medspelare. Det kan ocksa
vara en taktik for att vinna fordelar i en utred-



Socialtjdansten och domstolens roll

Barn har rétt att traffa och vdaxa upp med bdda sina fordldrar om det inte finns belagda skal
till nagot annat. Socialndmnden och domstolen ar skyldiga att gora en riskbedémning och
bedéma risken for barnets utveckling, hdlsa och maende nar det mister kontakten med sin
ena fordlder under resten av uppvaxten stalld mot andra risker, som risken for vald eller
overgrepp mot barnet. Det ar darfor viktigt att arbeta for att se monster och vid behov for-
hindra och satta stopp for en pagaende psykisk barnmisshandel. Socialarbetare, familjebe-
handlare och domstol maste kunna identifiera och hantera varje person i ett relationstrau-
ma.

Nar det gdller féraldraalienation ar kontakt med den aliene-
rade fordldern en forutséttning for barnets ateranknytning.
De som arbetar inom Socialtjansten och rattsvasendet beh6-
ver darfor skapa forutsattningar for att barnet ska aterfa re-
Lationen till den alienerade férdldern. Samarbetssamtal och
medling ger sdllan andra resultat an att det forlanger och
fordjupar barnets alienation, samtidigt som barnet berévas
sin barndom. Det kravs i stdllet ett snabbt och kraftfullt
agerande for att fa igang kontakten mellan barnet och den
alienerade foraldern.

Vid svarare alienation kan Socialtjansten lata barnet och
den alienerade fordldern tillbringa tid tillsammans pa ett
utredningshem. Dar kan de fa stdd att terskapa anknyt-
ningen. Det ar da viktigt att den alienerande fordldern under
tiden inte har kontakt med barnet. Det finns idag terapeuter,
psykologer och familjebehandlare som samarbetar med
socialtjanster for att hjalpa drabbade barn och foraldrar.

Vi har sett manga exempel dar en domstol domer till ett
mycket begransat umgange mellan barnet och den alienera-
de fordldern, som tva timmar varannan helg. Det ar ett kort-
siktigt beslut som inte loser problemet. Det kommer inte att
hjdlpa barnet att bygga upp sin relation med den bortstdtta
fordldern, eftersom den alienerande fordldern bibehaller
greppet om situationen.

Att tanka pa:

® Bdde mammor och pappor kan alienera. Ibland deltar e Det du ser och hor behgver inte vara sanningen —en
mor- och farforaldrar eller andra narstaende aktivt med svart alienerande foralder dr ndstan alltid en expert
att driva pa den skadliga familjedynamiken. pad att vilseleda andra: Vanligt dr att de beskyller den

® Det dr viktigt att barnet far uttrycka sina dsikter men ﬁqned dra fordldern for sadant som de sjdlva haller pa
det &r alltid vuxna som utifran vetenskap, erfarenhet '
och sina kunskaper om barnet och dess situation mdste e \Var uppmdrksam pd manipulation fér att inte riskera
fatta beslut och ta ansvar for dem. att som professionell sjalv bli indragen i dynamiken.

Det dr inte ovanligt att svart alienerande foraldrar
lagger sig till med ett kompisbeteende i relationen

. , , , . med utredare och terapeuter som arbetar med
® Tyvdrr dr det vanligt med partiskhet i sammanhang dar vardnadstvister.

jamstalldhet mellan kénen bér rada — det gdller bade
: \YBU

® Gor riskbeddmningar utifran helhetsbilden, inte bara
enstaka samtal.

professionella och allmdnheten.



Socialnamnden, Europakonventionen och Barnkonventionen

Socialndmnden ar ytterst ansvarig for utredningar och beslut fran Socialtjansten som ut-
gor underlag i domstolsprocesser. Det ar namndens ansvar att félja svensk lag. Dessutom
har ndmnden ansvaret att sdkerstdlla att man féljer Europakonventionen och Barnkon-

ventionen.

Europakonventionen, artikel 8: Var och en
har ratt till skydd for sitt privat- och famil-
jeliv, sitt hem och sin korrespondens. Att
utsdtta for fordldraalienation Gr att krdnka
barnets rdtt till ett familjeliv. Samma sak
gdller den alienerade fardldern.

®

Barnkonventionen, artikel 6: Principen
om varje individs inneboende ratt till Liv,
overlevnad och utveckling. Ett barn som
dr utsatt for alienation fdr inte rdtt till en
normal utveckling.

Barnkonventionen, artikel 8: Barn har
ratt till sin identitet, sitt medborgarskap,
sitt namn och sina slaktforhallanden. £n
alienerande fordlder forsdker ibland byta
efternamn pd barnet. Sdrskilt vanligt dr
fdrsék att radera ut barnets sldkt pd den
andra fordlderns sida.

®

Barnkonventionen artikel 9: Barn har ratt
till regelbunden kontakt med bada sina
fordldrar —sd ldnge det inte dr skadligt for
dem. Det betyder att barn inte ska behdva
vdlja bort en fordlder och att samhdllet
har ett ansvar att skydda barnets rdtt till
bdda sina férdldrar och inte bara dess vilja
i stunden.

Barnkonventionen, artikel 12: Principen om
att ett barn har ratt att fritt utrycka sina
asikter i férhdllande till dlder och mognad. /
fall av foraldraalienation kan denna princip
bli problematisk ndr barnet inte ldngre
behandlas som ett barn utan framstdr

som mogen att vdlja bort en fordlder. Ett
svdrt alienerat barn, dven i évre tondren,
har emellertid inte en egen vilja utan har i
stdllet dvertagit den alienerande fordlderns
dsikter och vilja. Det dr viktigt att barnet
fdr uttrycka sina dsikter men det dr alltid
vuxna som utifrdn vetenskap, erfarenhet
och sina kunskaper om barnet mdste fatta
beslut och ta ansvar for dem.




Familjebehandling - Hjalp foraldern med ett terapeutiskt

forhallningssétt

En terapeut eller familjebehandlare behover forsta den underliggande familjedynamiken
for att hjdlpa den alienerade fordldern att forsta barnets projektioner och att med tiden
laka den skadade relationen med barnet. Det innebdr bland annat att hjdlpa och utbilda
foraldern att acceptera barnets kanslor och inte utmana dem.

13-ariga Mia dr avlagsen och sager hemska saker
till sin féralder. Men, vad dr det som hander med
Mia?

Vagled fordldern i att bibehdlla lugnet, och visa

hur man kan spegla Mias kanslor genom att

svara avvdpnande: "Det ldter som att du tror att
jag inte dlskar dig" eller "Det ér ok, men kom
ihdg att jag alltid kommer att vara din fordld-

er-.

Hjdlp fordldern att forsta att om Mia drar sig
tillbaka, ska sa ska man inte tvinga fram ett
engagemang utan kan i stdllet svara: "Jag

forstdr att du inte vill prata just nu, kom ihdg
att jag dlskar dig" eller "Jag finns hdr nér du dr
redo, kom ndr du vill s kanske vi kan laga mat

tillsammans."

2 Gd bort, jag dlskar dig inte, jag behdver
dig dindd inte.

b Vem tror du att du dir? Du dir inte min
fordlder.

Det gdller alltsa att skapa en miljo dar Mias kdnslor accepteras och inte utmanas. Barnet behdver
ratt hjdlp att utveckla ett tankesdtt dar tankar och kanslor dr giltiga och begripliga, samt att kdnna
hierarkins granser i relationen foralder - barn. Det &r ett exempel pa vad som hjélper ett barn som
stoter bort en fordlder men egentligen s6ker sin anknytning.

Om VBU

Féreningen Vardnad, Boende och Umgénge i Sverige
(VBU) ar en partipolitiskt och religiést oberoende
ideell medlemsférening som arbetar for barnets ratt
till bada sina foraldrar och hela dess natverk. Féren-
ingen driver stédverksamhet genom samtalskvallar,
utbildning och en stoédtelefon och fungerar ocksa
som kunskapsbank om foraldraalienation.

www.vardnad.se
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Las mer

"Barn som tvingas valja bort en fordlder: Férald-
raalienation Sverige: fakta, rattsregler, erfarenhet-
er" Anna Lytsy & Christina Bergenstein, Norstedts
juridik (2023). Ger en aktuell dversikt dver forsk-
ningslaget samt manga referenser, beskrivningar
och checklistor.
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