Forskning om foraldraalienation under 2025

Har foljer en kort sammanfattning av forskning och bdcker som publicerats under 2025.
Urvalet ar delvis baserat pa “stora namn” (t.ex. Harman) inom forskning pa FA och artiklar
som ofta citerats av andra forskare. Men urvalet ar ocksa subjektivt: det jag sjalv fastnat for,
med mina egna kommentarer.

Julia Tsygan, januari 2026.

Debatten

Kruk & Harman har skrivit en artikel som bestar av ett systematiskt bemdétande av fjorton
aterkommande invandningar mot foéraldraalienation (FA), dar de tar varje kritikpunkt och
staller den mot vad de menar ar basta tillgangliga empiriska underlag. De argumenterar
bland annat fér att FA inte rimligen kan avfardas som “pseudovetenskap” givet mangden
publicerade studier och 6versikter, att avsaknaden av en specifik diagnos i DSM inte i sig
sager att fenomenet inte finns (och att narliggande DSM-kategorier redan tacker centrala
drag), och att seridsa bedémningar kraver differentialdiagnostik dar pastaenden om vald och
Overgrepp forst ska utredas och uteslutas innan ett barns umgangesvagran tolkas som
alienation. De tar ocksa upp den vanliga berattelsen att “valdsamma fader” systematiskt
anvander FA-anklagelser som strategi och menar att den bilden inte stdds av forskning om
FA i rattsfall. | samma anda diskuterar de kén och makt och havdar att FA inte ar ett i
grunden kénat fenomen, &ven om mddrar oftare pekas ut som alienerande i
domstolsprocesser. Artikeln mynnar ut i policy- och praktik-rekommendationer i fyra spar:
erkanna FA som familjevald, erkdnna att barn behdver skyddas fran det, arbeta preventivt
genom att géra gemensam vardnad det sjalvklara, annat an i fall dar det finns stdd for att det
forekommer vald eller forsummelse, samt utveckla och kvalitetssakra specialiserade insatser
for aterférening.

Under aret kom ocksa Jean Mercer, en forskare som ofta publicerat kritiska texter om FA,
med boken Someone Said Parental Alienation. Jag har bara last férordet, men uppfattar att
Mercer menar att nar FA aberopas i (USA:s) rattssystem kan det leda till katastrofala
konsekvenser for foraldrar och barn som i sjalva verket ar offer for misshandel fran den
foralder som pastar alienation. Foérordet tar upp flera av de argument som Harman bemoter i
sin artikel, och aven annan kritik om svarigheten i att bedéma FA och sarskilja fran motiverat
avstandstagande.

Samtidigt poangterar Mercer vid flera tillfallen att hon infe vander sig emot begreppet i sig: att
FA, dar ett barn under inflytande av den ena féraldern under langre tid obefogat tar avstand
fran den andra, ar nagot som faktiskt forekommer. Daremot menar Mercer att det saknas
tillférlitiga bedomningsmetoder som kan skilja sadana fall fran fall dar barnet av andra skal
valjer bort en foralder, att det saknas grund for att havda att det ar skadligt att lata situationen
besta, och att olika program som anvands for att “aterforena” barnet med den bortstétta
foraldern ofta ar traumatiska och skadliga for alla inblandade, utan att man sakert kan saga
om de ar effektiva. Darfér, menar Mercer, bor man endast anvanda termen FA i vardnadsfall
nar man sakert vet att den ena foéraldern verkligen har manipulerat barnet och nar det helt
saknas skal att tro att den andra féraldern misshandlat eller férsummat barnet. Resten av



boken bestar av tematiskt organiserade intervjuer med féraldrar och barn som varit med om
pastaenden om FA, och exemplifierar hur illa det kan ga om pastaendena ar felaktiga men
barnet anda tvingas umgas med den foralder som barnet tagit avstand fran.

En studie som ocksa kom under aret och ar relevant for Mercer’s pastaende om att det kan
ga illa nar nagon havdar FA i rattssalen, ar den av Varavei & Harman (2025). Har anvande
man data fran 200 kanadensiska rattsfall dar pappor anklagade mammor for alienation och
mammorna anklagade papporna for misshandel. Forskarna fann att nar det fanns belagg
(fran polis, socialtjanstutredningar m.m.) foér att pappan misshandlat mamman eller barnet, sa
beddmde ratten ytterst sallan att det samtidigt forekom FA. Dessutom fann man att endast i
ett enda fall dar domstolen bade ansag att mamman alienerat barnen och att pappan agerat
misshandlande, férlorade mamman vardnaden, och da bara om ett av sina tre barn. Daremot
sag man en fyrfaldig 6kning av risken att mamman skulle férlora vardnaden nar domstolen
inte fann beldagg fér misshandel fran pappans sida, men bedémde att mamman hade
alienerat barnet mot pappan.

Bedomning och matning

Det har ocksd kommit tva nya studier om bedémning av FA, tydligt motiverade av behovet att
visa att FA ar matbart och kan bedémas i barnavardsutredningar och vardnadstvister.

Gomide et al. (2024, publicerad i januari 2025) vidareutvecklade ett befintligt instrument,
Parental Alienation Scale, och testade det pa 132 familjer i Brasilien som genomgick rattsliga
processer med eller utan anklagelser om FA. De rapporterade hog reliabilitet, en tydlig
faktorstruktur som stdmmer med teoretiska antaganden om féraldrars och barns beteenden i
alienationsfall, samt att instrumentet kunde skilja mellan familier med och utan
alienationsanklagelser. Det ar valkommet med instrumentutveckling, men for mig som lasare
ar det oklart om testet identifierar FA i sig, eller framst forekomsten av anklagelser om FA.
For att kunna saga att vissa beteenden (t.ex. brist pa ambivalens) ar tecken pa alienation och
inte pa misshandel av den bortstotta foraldern kradvs en mer solid teoretisk och empirisk
grund. Utan en sadan riskerar den har typen av test framst att bli ett systematiskt satt att
fanga nagot vi redan vet: att det i vissa fall forekommer anklagelser om alienation.

Ett helt annat angreppssatt kommer fran en studie i samarbete mellan forskare fran Ukraina,
Norge och Frankrike (Kamyshnyi et al., 2025). Dar féresprakar man utveckling av medicinska
tester for att identifiera biomarkdrer som kan vara specifika fér barn utsatta for FA. Den
forskningen ar dock annu i sin linda, och det blir intressant att se om den utvecklas till nagot
praktiskt anvandbart.

Prevalens och konsekvenser

Flera studier har ocksa undersokt prevalens och konsekvenser av FA. | Storbritannien
genomfordes en prevalensstudie (Hine et al., 2025) dar 1 002 separerade foraldrar
besvarade fragor baserade pa femfaktormodellen samt fragor om sin psykiska halsa. Utifran
analysen av deltagarnas svar, fann forskarna att cirka 2,9% av foraldrarna klassificerades
som att deras barn var atminstone delvis alienerat. Om detta stdmmer aven i andra lander, ar
FA relativt vanligt.



Fran Kina kommer en studie som undersoker pa vilket satt FA kan hanga samman med
problembeteenden i tonaren. Wang et al. (2025) anvande frageformular om anknytning
mellan barn och foraldrar, fragade aven om foraldraalienerande beteenden, barnets
strategier for kansloreglering, barnets hamning av kanslouttryck samt olika internaliserande
och externaliserande problembeteenden. Omkring 900 barn i mellanstadiedldern besvarade
formularen vid tre tillfallen under tva ar. Forskarna fann, som vantat, att foraldraalienerande
beteenden hos foraldrarna predicerade senare problembeteenden hos barnen, och att
sambandet delvis gick via forsamrad anknytning till den bortstétta foraldern och delvis via
forsamrade strategier for kansloreglering hos barnet.

Kvalitetskontroll

Varje forskningsfalt behdver regelbundna meta-studier som kvalitetsgranskar forskningen. En
sadan studie fick vi detta aret av Marsden, en av Harmans doktorander. Marsden granskade
den empiriska forskningen om FA, med syfte att prova den vanliga kritiken om att faltet skulle
sakna vetenskaplig stringens eller vara pseudovetenskapligt. Forfattaren identifierade 156
sakkunniggranskade empiriska studier (framst tidskriftsartiklar samt en mindre andel
avhandlingar) och kvalitetsheddmde dem med Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), ett
ramverk utvecklat for att vardera forskningsfalt dar bade kvalitativa och kvantitativa metoder
forekommer, vilket FA-forskningen gor. Marsden kontrasterar detta mot en tidigare dversikt
fran 2015 som anvande GRADE, ett ramverk utformat for kliniska interventionsstudier inom
exempelvis medicinsk forskning, vilket enligt Marsden ar mindre lampligt for ett
interdisciplinart och huvudsakligen samhallsvetenskapligt forskningsomrade. Varje studie
bedomdes av tva oberoende forskarstuderande, och poangsattes utifran andelen uppfylida
MMAT-kriterier. | linje med tidigare studier, satte forskarna standarden for “rigordst” som att
tre av totalt fem kriterier ar uppfyllda, eller (dar fler kriterier var tillampbara) minst 80% ar
uppfyllda. Mattlig rigorositet ansags vara om 60%-80% av kriterierna var uppfyllda.
Huvudresultatet ar att den genomsnittiga MMAT-poangen rapporteras vara hdg, ca 84%
kriterier uppfyllda, med hégre medelvarden for kvantitativa (88%) och mixed methods-studier
(92%) an for kvalitativa (som anda bedéms ligga pa en mattligt rigords niva, ca 76%).
Marsden rapporterar ocksa att sambandet mellan publiceringsar och metodkvalitet i princip
ar noll, vilket anvands for att argumentera att stringensen inte ar begransad till “nyare”
studier. Endast en mindre andel av studierna (rapporterat 8,9%) bedéms operationalisera FA
pa ett satt som inte 6verensstammer med etablerad litteratur, och dessa studier skiljer sig
inte tydligt i MMAT-poang fran dvriga. Sammantaget drar forfattaren slutsatsen att den
granskade forskningen i huvudsak uppfyller etablerade metodkriterier och darfér inte rimligen
bor avfardas som pseudovetenskap.

Sammanfattning

Forskningsaret 2025 visar framfor allt fyra saker. For det forsta fortsatter debatten, men den
drivs i allt hogre grad av frdgor om evidens, avgransning och metod. Foér det andra bidrar
Marsden (2025) till att forskjuta diskussionen fran principiella anklagelser om
“pseudovetenskap” till en mer avgransad provning av hur stark den befintliga empirin faktiskt
ar. For det tredje bidrar forskningen till bedémnings- och matmetoder som kan skilja
alienation fran andra orsaker till umgangesvagran, vilket kan vara anvandbart om FA ska
kunna anvandas som forklaringsmodell i barnavardsutredningar och rattsfall, sarskilt i
arenden dar vald eller forsummelse kan férekomma. For det fjarde pekar prevalens- och
konsekvensstudier pa att fenomenet kan vara tillrackligt bade vanligt och skadligt for att vara



en policyfraga. Slutligen ar forskningen tydligt global. Bara i denna sammanfattning namner
jag studier fran USA, Storbritannien, Brasilien, Kina och Ukraina (i samarbete med Norge och
Frankrike). Behovet av att battre férsta och kunna motverka féraldraalienation ar alltsa nagot
vi i Sverige delar med manga andra lander.
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