SKOLAN ocH
SKILSMASSOBARN

MED OKAD JAMSTALLDHET BOR IDAG MANGA BARN TILL SEPARERADE
FORALDRAR VAXELVIS SA ATT DE KAN HA EN NARA OCH GOD RELATION

MED BADA SINA FORALDRAR.

DOCK HANDER DET | SAMBAND MED SEPARATIONER ATT DEN ENA FORALD-
ERN SKAPAR EN KANSLOMASSIG TRAUMABUNDEN ALLIANS, MELLAN SIG
OCH BARNET, FOR ATT UTESLUTA DEN ANDRA FORALDERN.

BETEENDET BENAMNS INOM FORSKNINGEN SOM FORALDRAALIENATION.
OAVSETT OM DET SKER MEDVETET ELLER OMEDVETET SA SKADAR DET

BARNET PA BADE KORT OCH LANG SIKT.

Skolan ska vara en fristad for barn med problem i hemmet,
men det finns manga exempel dér skolan omedvetet bidrar
till att forviérra situationen for dessa barn. Vi har tagit

fram denna skrift som stod for personal i skolan att hjélpa
drabbade barn och foréldrar. Vi beskriver ocksa skolans
och foréaldrarnas rittigheter och skyldigheter nir det géller

till exempel utbyte av information om barnet.

SKOLANS ANSVAR

Skolan har tillsammans med fordldrarna ett ansvar for
elevens skolgang, larande och utveckling. Skolan ska
ocksa lopande halla forildrarna informerade om elevens
utveckling och situation i skolan. Vanligen sker detta
genom l6pande information pa skolans plattform pa
internet och minst ett utvecklingssamtal per termin.

Fordldrar med gemensam vérdnad har samma ritt till
information. Fordldrar som inte dr vardnadshavare
har ocksa ritt till information om sitt barns

skolgang och utveckling. Daremot har de inte ratt

till kdnslig information eller att vara narvarande vid
utvecklingssamtal.

Om det finns risk for att information om ett barn kan
komma att missbrukas, kan informationen omfattas av
sekretess och ska inte lamnas ut utan sdrskild provning.
Det giller oavsett om foraldern dr vardnadshavare eller
inte. For information och exempel hdnvisar vi till kapitel
7 i boken ”Sekretess och anmalningsplikt i forskola och
skola” av Staffan Olsson, Studentlitteratur 2019.

FORALDRAALIENATION

Beteendet inkluderar smutskastning — det vill siga

att tala illa om och/eller sprida 16gner om den andra
foraldern, till exempel genom att pasta att hen ér farlig
eller psykiskt instabil eller att undanhalla information
om barnet, dess skolgang och hilsa. Ett annat vanligt
beteende dr upprepat sabotage av barnets mojlighet att
kommunicera med den andra fordldern. En metod &r
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att hamta barnet i skolan tidigt de dagar det ska vara
umgange med den andra fordldern.

Andra exempel &r att:

o Pastd att expartnern inte lyssnar pa och forstar
barnets behov.

e Hanvisa till barnets vilja och dess ritt att vilja
foralder.

e Pasta att det maste ha hint nagot farligt eftersom
barnet vagrar tréffa sin andra foralder.

e Pasta att barnet mar déligt pa grund av att den andra
foraldern inte vill limna barnet i fred.

e Pasté att hen inte kan tvinga barnet att mot sin vilja
umgés med den andra foréaldern.

Niér barnet utsitts for press av den fordldern som inte
langre vill att barnet ska finnas i den andra foralderns
liv, blir det for barnet en Gverlevnadsstrategi att alliera
sig med den kontrollerande foréildern for att kdnna sig
trygg i en otrygg dynamik. Att vigra den andra fordldern
blir da det enda alternativet for barnet. Barnet har inget
val utan dr insndrjd i ett trauma som de inte sjdlva kan
berdtta om. Barnet kan inte ga till sin andra fordlder och
saga: “Jag har blivit manipulerad sd jag kan inte triffa
dig”. Barnet, som blir den alienerande foralderns fraimsta
verktyg, kan inte foérklara den underliggande dynamiken.
Losningen ligger inte hos barnet.

Nir en forilder med ett alienerande beteende blir
barnets spegel parallellt med att den andra foraldern,
som barnet tidigare haft en sund anknytning till,
framstélls som alltigenom dalig, ldr sig barnet att

visa forakt och brist pa empati. Barnet gor vad den
alienerande fordldern signalerar, snarare an vad
foraldern sdger att barnet ska gora. Barnet tillskrivs en
roll som hindrar en normal utveckling och berévas en
del av sin barndom.

Dynamiken kan vara olika frin fall till fall - barnet

kan vara drabbat i olika grader och 4r beroende av den
kontroll som foraldern utévar. Dérfor ar det nédvindigt
att utvardera och grundligt forstd de faktorer som leder
fram till beteendet.

Ett barn som utsitts for savil beloningar som bestraft-
ningar for att den alienerande fordldern ska uppna sitt
mal kan uppvisa motsigelsefulla beteenden. Det kan vara
en blandning av undvikande, motstand och regressivt
beteende. Barnet kan inte reglera sitt eget sinnestillstand,
vilket ocksé visar sig i skolan.

Hittills har vart system av skyddsnit haft liten eller ingen
formaga att finga upp dessa traumatiserade familjer.
Olika bias &r tyvarr vanligt hos bade professionella och
sambhillets institutioner och bidrar till att det inte blir
ratt i varje enskilt fall.

Alienationsdrivande beteenden &r ingen konsfréga
och utdvas av bide mammor och pappor samt mellan
samkonade samt dven av slaktingar till barnen.
Beteendet ér ként i hela véarlden och sker oberoende av
religios eller kulturell tillhorighet.

VAD SKOLAN KAN GORA

Det stod som fristaende vuxna kan ge drabbade
barn ar viktigt for att dampa effekterna av
alienation.

Separerade forildrar som har gemensam vardnad
forvantas samarbeta och utbyta information om

sina barn, vilket ofta inte sker i dessa situationer. Det
ar viktigt att forsta att den ena foraldern kan vara
utmandvrerad och darmed inte kan hjilpa sitt barn,
vilket kan misstolkas som en brist pad engagemang.

Skolan maste erkanna bada foraldrar som
viktiga i barnets liv. Det innebir att:

e Se till att bada fordldrarna informeras om barnets
utveckling i skolan.
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e Se till att bdda fordldrarna konsulteras i alla frdgor som uppstar runt barnet.

e Erbjuda separata utvecklingssamtal for bada foraldrarna.
e Se till att bada foraldrar blir inbjudna till alla 6ppna skolevent.

Ett sadant forhallningssatt blir till hjalp for barnet utan att skolan behover ta
parti for eller emot nagon fordlder.

Skolan har ocksa en skyldighet att gora en orosanmalan till kommunens
socialtjanst nar man misstdnker att ett barn far illa.

RAD TILL SKOLAN

Nir skolan dras in i problematiken har vi féljande iakttagelser och rad fran
terapeuter, drabbade foraldrar och andra:

e Det dr inte ovanligt att drabbade barn har hog franvaro med diffusa skal.
Det ar angeldget att skolan i ett tidigt skede kontaktar foraldrarna. Vissa
alienerande forildrar vill inte att barnet ska gé i skolan och ljuger om att
barnet dr sjukt eller lurar skolan om att det ska vara “skola hemma” Istallet
kan den verkliga anledningen handla om att isolera barnet fran kontakt
med andra.

e Det finns ocksé barn som kan fortsitta att prestera bra och dolja vad som
pégar savida inte omgivningen dr lyhord och forstar familjedynamiken.

¢ En alienerande forédlder kan halla barnet hemma om den andra férdldern
tanker delta i ett arrangemang pa skolan.

e Ett alienerat barn kan uppge olika anledningar till att inte vilja traffa den
ena fordldern. Barnet kan ocksa formedla avstandstagande och avsky.

e Om barnet féormedlar avstandstagande eller avsky for den ena fordldern sa
riacker det att svara: "Ja, och nu har du fatt siga det till mig”. Ifragasitt inte
att barnet kdnner pé det sittet eftersom det kan forvirra situationen. Ett
neutralt forhallningssétt ar bra.

e Barn kan stilla till en stor scen vid himtning. De behover ofta tid for att
stilla om sig till den andra fordldern.

e Sdg aldrig till ett barn: "Nu dr du snart 12 ar och kan vilja vilken fordlder
du vill bo hos”. Det ér inte ett beslut som ett barn ska fatta. Notera att dven
ett svart alienerat barn i tondren saknar egen vilja.

e Nastan alla barn som far ratt hjélp kan aterfa en god anknytning till sin
avvisade forilder.

e Alla som arbetar med barn bor ocksa ha tillgdng till personer med
kunskap inom NPF (neuropsykiatriska funktionsvariationer) och det
autistiska spektret. Sddana barn kan ha svarare att hantera situationen
och kan behova extra stod.

BOKTIPS

Barn som tvingas valja bort en foralder: Fordldraalienation i Sverige:

fakta, rattsregler, erfarenheter

En aktuell forskningssammanstallning av journalisten Anna Lytsy och advokaten Christina
Bergenstein. Boken innehaller ocksa intervjuer med sakkunniga i Sverige. Den vander sig till
saval professionella som andra som stoter pa foraldraalienation i sin vardag. Boken finns pa
manga bibliotek och anvands ocksa flitigt pa universiteten. (Norstedts Juridik, nyutgava 2023)

Jag véantar i snén av Daniel Dencik. En skonlitterar bok skriven i romanform som bygger pa for-
fattarens dagbdcker. En berattelse om hur hans tvillingar férlorade kontakten med sin pappa.
(Bokforlaget Polaris 2019)

Pappaklausulen av Jonas Hassen Khemiri. Romanen har manga smartpunkter men handlar
ocksa om en dotter som ar en syster som ar en mamma vars son bor hos sin pappa och vagrar
att traffa henne och trycker bort hennes sms. (Bonnier Pocket 2019)

Frén VBU:s chatt | december 2022:

”Jag arbetar som larare och har gjort
det i 20 ar. Har sett foraldraaliena-
tion manga ganger, men inte forstatt
vad det handlat om.

Det vanligaste ar att personal tyck-
er att det ar daligt att foraldrarna
inte kommer 6verens nar det galler
barnet. Ofta marks det genom att
de inte kan komma pa utvecklings-
samtal samtidigt. Nar man tar en
ny klass kan en av féraldrarna vara
valdigt angelagen om att ringa och
beratta nagot "viktigt”. Det viktiga
ar att beratta vilken dalig foralder
deras ex ar.

Det vanligaste ar dock att barnen
inte vill traffa eller bo hos en av
vardnadshavarna. Nu nar jag sjalv vet
vad som ligger bakom det har sa blir
det valdigt tydligt att det ar forald-
raalienation.

Rektorer, kuratorer, specialpedago-
ger, larare, skolhalsovard kan ingen-
ting om det har.

Nar jag tanker tillbaka sa har jag
sett otaliga exempel pa det har ge-
nom aren. Nar jag anmalt till skolans
elevhalsoteam har jag inte fatt nagot
gehor. Da har jag gjort anmalan till
socialen, men samtliga arenden har
lagts ner.”

VARDMAD BOENDE UMGANGE

Foreningen Vardnad, Boende
och Umgange i Sverige (VBU)
ar en partipolitiskt och religiost
oberoende ideell medlemsfor-
ening som arbetar for barnets
ratt till bada sina foraldrar.
Foreningen driver stddverk-
samhet genom samtalskvallar,
utbildning, information och en
stodtelefon.

www.vardnad.se

n facebook.com/vardnad.se
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