VBU

Checklista infor m6te med socialtjanst eller
familjeratt

Att kanna sig nervos ar vanligt — for manga ar det forsta gangen. Forberedelse gor det lattare att halla
sig lugn och saklig.

Innan motet
Skriv ner i forvag vad du vill ta upp.
Samla din dokumentation och din dagbok.

Boka en stodperson — samtalen blir ofta lugnare nar man ar tva. VBU kan medverka, i
samarbete med Foraldrastodsbyran.

Las igenom tidigare anteckningar och beslut.

U0 000

Forbered de praktiska fragor om barnet du vill ha svar pa.

Tre saker jag sarskilt vill ta upp

Under motet

(J Hall fokus pa barnet och pa fakta.

(J Anteckna vad som sags och vad som bestams.
(J Fraga om det &r n&got du inte forstar.

(J Be om betanketid innan du skriver under nagot.

O Fraga vad som hander harnast och ungefar nar.

Efter motet
(J Skriv ner dina intryck medan de &r farska.
(J Notera vad ni kom 6verens om och nasta steg.

(J Herav dig till din stédperson eller till VBU om du behdver prata.

Malet ar inte att vinna en diskussion — det ar att halla tonen sa 1ag att barnet slipper hamna i klam.
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