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Checklista inför möte med socialtjänst eller
familjerätt
Att känna sig nervös är vanligt – för många är det första gången. Förberedelse gör det lättare att hålla
sig lugn och saklig.

Innan mötet

Skriv ner i förväg vad du vill ta upp.

Samla din dokumentation och din dagbok.

Boka en stödperson – samtalen blir ofta lugnare när man är två. VBU kan medverka, i

samarbete med Föräldrastödsbyrån.

Läs igenom tidigare anteckningar och beslut.

Förbered de praktiska frågor om barnet du vill ha svar på.

Tre saker jag särskilt vill ta upp

Under mötet

Håll fokus på barnet och på fakta.

Anteckna vad som sägs och vad som bestäms.

Fråga om det är något du inte förstår.

Be om betänketid innan du skriver under något.

Fråga vad som händer härnäst och ungefär när.

Efter mötet

Skriv ner dina intryck medan de är färska.

Notera vad ni kom överens om och nästa steg.

Hör av dig till din stödperson eller till VBU om du behöver prata.

Målet är inte att vinna en diskussion – det är att hålla tonen så låg att barnet slipper hamna i kläm.


