VBU

Dagbok — hall ordning pa det som hander

Ett enkelt satt att halla reda pa handelser, méten och kontakt. Skriv medan det ar farskt.

Varfor fora dagbok?

I en lang och pressande process ar det latt att tappa detaljer. En enkel dagbok hjalper dig att halla
ordning — och att vara saklig om du senare behover paminna dig sjalv eller andra om vad som hant.

Det har ar bra att anteckna

e Datum och kort vad som hande.

« Vad som sades och gjordes vid méten med ditt ombud.

* Vad som sades vid méten med socialtjanst eller andra myndigheter.
« Umgéangen som inte blev av.

* Andra avgdrande handelser.

» Om nagot periodvis kdnns extra tungt — skriv kort om det ocksa.

Skriv vad som hant — inte tolkningar. Hall det sakligt och kortfattat.

Vad hande (kort och sakligt) Vilka var med Mitt maende

(valfritt)
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Mitt maende
(valfritt)

Vad hande (kort och sakligt) Vilka var med
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