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Om foreningen

Féreningen Vardnad Boende Umgdnge i Sverige (VBU) dr en ideell, rikstdckande och partipolitiskt
samt religiést oberoende medlemsférening som verkar for att barnets bdsta ska std i centrum i
frdgor om vdrdnad, boende och umgdnge. Féreningen grundades 2006 och arbetar fér att barn i
skilda hem ska ha trygga, stabila och Idngsiktigt hdllbara relationer med bdda sina férdldrar och
sitt familjendtverk — samt att barn ska skyddas frdn fysiskt, psykiskt och ekonomiskt vald. VBU
erbjuder stéd och vdgledning till féréldrar och anhériga genom stddtelefon samt fysiska och
digitala méten. Genom féreningens stodinsatser berérs cirka 130 barn per mdnad. VBU tar fram
kunskapsstéd, bevakar forskning och Iémnar yttranden i offentliga processer.

Antalet betalande medlemmar fortsatter att 6ka och var vid arsskiftet 350.

Extern kommunikation och paverkansarbete

Under 2025 pagick en intensiv debatt i media om vara fragor. Féraldraalienation var
fortsattningsvis ett hett amne liksom barnets ratt att komma till tals och darmed
sammanhangande hur man ska tala med barn. Vi forsoker bidra till att diskussionen ska bli saklig
och faktabaserad och framhaller att fordldraalienation inte &r genusrelaterat.

| januari anordnade vi ett seminarium med anledning av att Danmark infort ny lagstiftning
rorande foraldraalienation och psykiskt vald. Foréldraalienation och psykiskt vald 4r numera
straffbart i Danmark och ska beaktas vid en vardnadstvist.

| samband med arsmotet i april presenterade Anna Lytsy och Christina Bergenstein sin bok Barn
som tvingas valja bort en fordlder och en lagesrapport om statusen for féraldraalienation som
begrepp i Sverige.

Pa International Parental Awareness Day 25 april publicerade VBU en video som fick stor
spridning i sociala media: Roster om foraldraalienation

| maj gav vi en replik pa en debattartikel i DalaDemokraten — Socialens utredningar vid
vardnadstvister maste bli battre.

Vi deltog for tredje gangen i Almedalen med eget program och genom att delta i
paneldiskussioner, vilket resulterade i ett antal méten med riksdagspolitiker och myndigheter.

Vi var inbjudna till SD:s familjepolitiska konferens i september dér vi holl féredrag for ett
hundratal namndeman och riksdagsledamoter.
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| september holls ett seminarium om internationella vardnadstvister. Advokat Jessica Sandberg
presenterade regelverket i olika situationer och lander foljt av att en VBU-medlem berattade om
sin framgangsrika kamp for att fa hem sin son fran Spanien.

Var debattartikel i Aftonbladet i oktober fick stort genomslag: Foraldraalienation-ar-psykiskt-
vald-mot-barn

| november publicerade foreningen en sammanstallning 6ver statusen for foraldraalienation i
Sverige av Anna Lytsy, som ocksa spreds brett: Anna Lytsy om fordldraalienation i Sverige. Anna
ar tillsammans med Christina Bergenstein forfattare till boken Barn som tvingas valja bort en
foralder.

Foreningens ordforande deltog i ICSP:s (International Council for Shared Parenting) konferens i
Lissabon i december.

Under aret traffade vi riksdagsledamoter fran SD, C och KD for diskussion om vara fragor. Vi
traffade ocksa SKR i september for att prata om hur man kan forbattra vardnadsutredningar med
hjalp av Al.

Broschyren ”Skolan och skilsmassobarn” riktar sig framst till de som jabbar inom elevhdlsan och
rektorer. Broschyren ar mycket informativ och kan anvandas i manga sammanhang ocksa utanfor
skolans varld. En uppdaterad version har distribuerats till 18 000 personer under varen 2025:
Skolan och skilsmdssobarn.

En ny broschyr, framst riktad till de som arbetar med barn hos socialtjansten har ocksa blivit klar
och skickats till socialtjanster och socialnamnder: Socialtjdansten och skilsmassobarn.

| december var vi inbjudna och ldmnade ett skriftligt inspel till den statliga utredningen om
Barnets ratt att komma till tals i familjerattsliga fragor. Vi deltog ocksa i den hearing som
utredningen anordnade i december.

Stédverksamhet

Under aret holls sammanlagt ett fyrtiotal samtalskvallar for medlemmar och blivande
medlemmar i Stockholm, Goteborg och Malmo samt digitalt. Pa samtalskvallarna far foraldrar
och anhériga stod och rad i samband med vardnadstvister och andra situationer dar deras barn
drabbats. Pa de digitala samtalskvallarna kan ocksd medlemmar utanfor storstadsomradena
delta. Sammanlagt deltog cirka 600 personer pa samtalskvallarna.

Foreningens stodtelefon tog varje vecka under aret emot 2-5 samtal fran foraldrar i kris.

Den slutna Facebookgruppen samlar manga medlemmar for aktiva diskussioner och stéd och rad.

Foéreningen Vardnad Boende Umgange i Sverige Styrelsens sate: Stockholm
Valhallavagen 129

Org nr: 802435-9161
115 31 Stockholm Plusgiro: 457641-9
www.vardnad.se


http://www.vbu-se.se/
http://www.aftonbladet.se/debatt/a/AvjAPj/foraldraalienation-ar-psykiskt-vald-mot-barn
http://www.aftonbladet.se/debatt/a/AvjAPj/foraldraalienation-ar-psykiskt-vald-mot-barn
https://vardnad.se/2025/11/annalytsy/
https://vardnad.se/2025-02-ny-skolbroschyr/
https://vardnad.se/2025-05-socialtjansten-och-skilsmassobarn/

Styrelsens arbete
Styrelsen har haft elva protokollférda styrelsemoten. Arsmote och foreningsmaote holls i april i
Stockholm.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande Matts Hertsberg
Vice ordférande Anders Fors
Kassor Baiba Pumpure
Ledamoter Malin Gustavsson

Farouk Medina
Peter Meurling
Sverker Sikstrom

Suppleanter Gunnel Alderholm Till 2025-08-20
Emir Alwan
Denise Lagercrantz
Mikael Lundstrom Fom 2025-04-05

Revisorer och valberedning:

Revisor Hans-Ivar Olsson
Revisorsuppleant Jorgen Linse
Valberedning Clemens Ahfeldt sammankallande

Bjorn Cedervall

Pa hosten samlades styrelsen och ett tjugotal aktiva medlemmar till en strategihelg dar vi lade
grunden for var verksamhetsplan VBU 2030. Resultatet blev ett tiotal arbetsgrupper som har
borjat jobba med Almedalen 2026, extern kommunikation, langsiktig finansiering, utbildningar
och en teaterpjas, for att ndmna nagra exempel. VBU 2030 &r ett levande dokument och nésta
uppdatering goérs pa strategihelgen i november 2026.

Styrelsen genom Matts Hertsberg
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