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SAMMANFATTNING

Studiens syfte ar att undersoka fenomenet foraldraalienation ur ett professionellt perspektiv.
Fokuset ar pa hur professionella som arbetar med barn och familjer kan se en distinktion
mellan konsekvenserna och beteendet hos barn, vid berittigat avstandstagande och
forildraalienation, samt dilemmat som finns i anvindandet av foraldraalienation. Studien
undersoker aven hur dessa professionella kan hantera drenden dar foraldraalienation
forekommer. For att besvara de tvé 6vergripande fragestillningarna har fem
semistrukturerade intervjuer genomforts. I studien har bekvamlighetsurval, malinriktat urval
samt snobollsurval anvints for att finna intervjupersonerna. Intervjuerna har sedan
tematiseras och analyserats med ett abduktivt tillvigagangssitt. Resultatet diskuteras dven i
relation till generell systemteori och ekologisk systemteori.

Resultatet av studien visar att det saknas en kunskapsgrund kring fenomenet och att det
dirmed finns en brist i strategier 6ver hur professionella arbetar med dessa typer av drenden.
Daremot finns en kunskap kring barns agerande vid konflikter och vald. Denna kunskap kan
overforas till arbetet med foraldraalienation, da de beteenden som skiljer sig kan skapa en
distinktion.

Nyckelord: Fordldraalienation, berdttigat avstdndstagande, barn, ambivalens,
barnmisshandel
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the phenomenon of parental alienation from a
professional perspective. The focus was on how professionals that work with children and
families can see a distinction between the consequences and actions of children when there is
estrangement and parental alienation, as well as the dilemma in using parental alienation.
The study also examines how professionals handle cases when there is parental alienation.
Five semi-structured interviews have been conducted to answer the studies two main
questions. A convenience sample, a goal-oriented sample, and a snowball sample were used
to find the participants. The interviews were then thematized and analysed with an abductive
approach. The results are also discussed in relation to general systems theory, and ecological
systems theory.

The study's results show a lack of knowledge surrounding the phenomenon, and therefore
there is a deficiency in strategies on how professionals work with these kinds of cases.
However, there is knowledge about how children act in conflicts and when there is domestic
violence. This knowledge is assumed to be transferable in working with alienated children,
since the actions that differentiate can create a distinction.

Keywords: Parental alienation, estrangement, children, ambivalence, child abuse
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1 INLEDNING

De flesta har aldrig hort talas om fenomenet foraldraalienation. Detta ar inte sa konstigt, det
finns i Sverige mycket begransad forskning kring fenomenet. Barnmisshandel ar daremot
nagot de flesta dr bekanta med. Barnmisshandel ar vanligt forekommande i Sverige, dar en
studie visar pa att 36% av svenska barn nagon gang blivit utsatta for vald av sin foralder. Av
dessa har cirka 9% blivit utsatta for upprepat vald. I detta inkluderas, psykisk- och fysisk
misshandel, sexuella 6vergrepp, samt bevittnat vald (Landberg, Jernbro & Janson, 2017).
Barn som blivit utsatta for vald kan begrinsa sin kontakt med véaldsutovaren. Detta dr en del
av det som bendmns som berattigat avstdndstagande, dar barnet av olika orsaker viljer att
minska sin kontakt med en av foraldrarna (Harmen, m.fl., 2021). Till skillnad fran
barnmisshandel ar foraldraalienation dnnu inte en del av diagnostic and statistical manual of
mental disorders (DSM). Denna innefattar psykologiska diagnoser och dess kriterier sisom
ADHD, schizofreni och depression. I denna inkluderas dven andra faktorer som kan leda till
psykisk ohdlsa sdsom, relationella problem och de olika formerna av barnmisshandel
(American Psychiatric Association, 2013).

Sa vad ar egentligen fordldraalienation? Kortfattat innebar fordldraalienation att barnet
genom manipulation blir frantagen ritten till sin ena foridlder. Detta forekommer framst i
konfliktfyllda skilsmissor (Baker & Darnall, 2008). Vidare omfattas falska anklagelser i
fenomenet, vilket gor att det ar ett svart amne att narma sig, eftersom det kan leda till vidare
viktimisering av den som blivit utsatt for vald (Lapierre, Coté, 2016). Det finns en stor
kontroversialitet kring fenomenet foraldraalienation, vilket leder till en svarighet for
professionella att viga gora bedomningar inom fenomenet, som ar outforskat. Vidare menar
flertalet forskare att fenomenet inte existerar, de menar att det som kiannetecknar
foraldraalienation dr nagot som ofta forekommer i konfliktfyllda skilsméssor. Kontroversen
kan dven grunda sig i fenomenets uppkomst, da det fran borjan var en forsvarsteknik for
fader som blivit anklagade for sexuella 6vergrepp (Shaw, 2019).

I en av de studierna som genomforts kring foridldraalienation, dar fordldrar som pastatt sig
varit utsatta for detta fenomen deltog, framkom det att 94,8% av respondenterna upplevde
att den andra foraldern var manipulerande. Detta innefattade bland annat att fordldern
manipulerar barnet till att tro att den andra foraldern ar farlig, hotfull, utsatt barnet for vald,
etcetera (Baker & Darnall, 2008). Forskare menar pa att detta ar psykisk misshandel och i
vissa fall kan det dven forekomma psykiska 6vergrepp. Detta dr nir den alienerande
foraldern 6vertygar barnet om att denne varit utsatt for overgrepp av den alienerade
foraldern. Barnet skapar ett falskt minne av 6vergreppet och dess konsekvenser blir likstallda
med att det intriffat (Bentley & Matthewson, 2020). Kritiker kanske stiller sig fragande till
huruvida de falska minnena kan ha likstélld effekt som ett riktigt minne. Falska minnen
innefattar ibland endast en acceptans av att detta forekommit, medan andra kan innefatta
visualisering och kinslor kring handelsen. Barnet kan diarmed beritta detaljer av vald fran ett
perspektiv av att detta upplevts, nir denne endast av sin foralder manipulerats till att tro
detta (Loftus, 2003; Loftus & Nichols, 2019). Det gor det svart att avgora vad som ar sant och



inte, da barnets beteende for den som inte har kunskap kan se snarlika ut. Daremot finns det
vissa skillnader i beteenden, nagot som under arbetet kommer presenteras.

Som tidigare nimnt saknas forskning kring fenomenet, framfor allt i en svensk kontext. Aven
kring barnmisshandel anses det av de som utsatts saknas kunskap och att det finns ett
bristande barnperspektiv. Barnen menar pa att det leder till en radsla infor att beritta och en
oféorméaga hos vuxna, dven professionella att uppticka de tecken barnet uppvisar (Jernbro,
2015). Att barn som utsitts for vald inte kdanner sig lyssnade pa blir problematisktur tva
aspekter, da den professionella behover lyssna till barnets berittelse om vald och agera,
samtidigt som risken for foraldraalienation kan finnas. For professionella blir detta en
balansgang, eftersom det barnet siger enligt Bentley och Matthewson (2020) kan vara en
spegling av den alienerande foralderns asikter, samtidigt som annan form av barnmisshandel
som tidigare namnt ar nagot som ofta forekommer. Darav vill vi undersoka hur familjeratten
och de som arbetar med behandling av barn och familjer hanterar foraldraalienation. Detta
innefattar hur professionella stiller sig till att definiera och bedoma foraldraskapet och
huruvida vald férekommit, nir det finns oppositionella dsikter mellan féraldrarna. Det blir
viktigt att se till bade fordldrarnas och barnets agerande for att kunna avgora huruvida
foraldrarnas vittnesmal ar korrekta. Detta genom semistrukturerade intervjuer med
yrkesprofessionella. Utifran intervjuerna vill vi se hur professionella, trots dilemmat,
hanterar dessa situationer.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka fenomenet foraldraalienation ur ett professionellt
perspektiv, och dilemmat som uppstar i arbetet med fenomenet. Fokuset ar pa huruvida de
professionella inom socialt arbete, som arbetar med barn kan se en skillnad pé barnets
beteende och konsekvenserna vid berattigat avstindstagande och foraldraalienation, samt
hur professionella kan hantera det.

Fragestallningarna som ar avsedda att besvara detta ar:

e Kan en distinktion mellan berattigat avstindstagandet och forildraalienation hos
barn identifieras av professionella?

e Hur hanterar professionella inom socialt arbete fenomenet foraldraalienation?

1.2 Centrala begrepp

Ambivalens: Nationalencyklopedin beskriver ambivalens som motstridiga kénslor,
stillningstaganden, samt drifter.

Alienation: Alienation betyder framlingskap och innebar kortfattat att individen blir
forframligad fran sitt arbete, samhallet, samt sig sjalv och diarav ger en kinsla av maktloshet
och meningsloshet (Manson, 2003).



Alienerande fordlder: En foralder som alienerar den andra foraldern ur barnets liv (Lytsy &
Bergenstein, 2019).

Alienerad fordlder: Foraldern som blir utsatta av den andra foraldern for alienation (Lytsy &
Bergenstein, 2019).

Distinktion: Begreppet distinktion betyder enligt nationalencyklopedin ett dtskiljande
mellan, eller utmérkelse av nagot.

Internalisera: Nationalencyklopedin beskriver internalisering som en process dar individen
integrerar varderingar och normer som en del av sig sjalv.

2 TIDIGARE FORSKNING

Den tidigare forskningen avser att ge en storre forstaelse for fenomenet, samt hur detta kan
paverka barnet. Vidare avser den tidigare forskningen att belysa den problematik som finns i
att definiera foridldraalienation. Dessa aspekter anses kunna ge en storre forstaelse for
skillnaderna mellan berattigat avstandstagande och foridldraalienation, samt ge en bild av hur
det kan identifieras av professionella. Fem teman ar dterkommande genom forskningen,
dessa ar: Konsekvenser barnet far av barnmisshandel, konsekvenser barnet far av
forialdraalienation, skillnader mellan fordaldraalienation och annan form av barnmisshandel,
uppkomsten av falska minnen och de alienerande foraldrarnas strategier.

2.1 Konsekvenser barnet far av barnmisshandel

Barnmisshandel ar vanligt forekommande i Sverige, enligt en studie har cirka 36% av barn
nagon gang blivit utsatta for vald av en foralder (Landberg, Jernbro & Janson, 2017). En
studie inkluderande 6070 svar fran barn i arskurs fyra, sex och nio, samt personer i 20
arsaldern, visade pa att en femtedel av respondenterna hade varit utsatta for vald i hemmet.
Utifran svaren kunde forskaren kartlagga de negativa effekterna barn far av att bli utsatta for
vald. De negativa konsekvenserna som kunde identifieras utifran barnens beskrivningar var
psykosomatiska besvar, som exempelvis magont, huvudvirk etcetera. Vidare konsekvenser
var psykisk ohilsa, innefattande bland annat l1ag sjalvkansla, depression, skuld och
smartsamma minnen (Jernbro, 2015). Barn som blivit utsatta for foraldraalienation far ocksa
psykiska konsekvenser som kan liknas med barn som utsatts for vald, sdsom depression,
PTSD, med mera (Bentley & Matthewson, 2020). Darav finns manga likheter och det blir upp
till den professionella att avgora grunden till reaktionen, vilken kan ha ménga olika orsaker.
Kritiker menar pé att de som foresprékar fordaldraalienation ofta har en forutsatt bild av
situationen, och dirav inte ser till andra orsaker till barnets beteende (Dallam & Silberg,
2016). Daremot menar bland annat Gardner (1999) att manga barn som blivit utsatta for vald
eller forsummelse reagera och agera annorlunda fran barn som utsatts for foraldraalienation.
Barn som varit utsatta for vald kan bland annat drémma om hindelserna, rymma fran
platsen dar misshandeln skett, dissociera, de kan dven ha nedtonade kanslor eller vara



psykiskt kdanslobedovad etcetera. Dessa reaktioner ar mer forekommande i de fall dar
misshandeln forekommit under en langre tid (Gardner, 1999).

Forskning visar att de barn som ar utsatta for flera olika typer av véld, vad som kallas
multiutsatta, far storre psykologiska konsekvenser och traumasymptom an de som utsitts for
en form av vald, oavsett grad. Studierna visade vidare att graden och hur frekvent
misshandeln var paverkade i vilken utstrackning barnen var multiutsatta (Jernbro, 2015;
Jernbro & Landberg, 2020). Ytterligare en faktor som paverkade i vilken utstrackning barnen
var multiutsatta ar separerade foraldrar. I fall dar det forekommit konflikter i samband med
separationen var siffran &nnu hogre, av dessa var 46% av barnen multiutsatta. Dessa
orsakssamband ar dock svara att bekrifta, da det vald som férekommer likaval kan vara
orsaken till konflikterna under och efter separation (Jernbro & Landberg, 2020). De barn
som utsitts for foraldraalienation kan antas vara multiutsatta. Bentley och Matthewson
(2020) menar pa att alienerade barn utsétts for psykisk misshandel, samt kan utsattas for
psykiska overgrepp. Vidare menar de pa att alienerade barn i ménga fall 4r mer sarbara for
sexuella 6vergrepp och fysisk misshandel av dem i sin narhet. Att mulitutsattheten ar mer
forekommande i konfliktfyllda skilsméssor, kan dven det starka teorin om att dessa barn i
hogre grad ar multiutsatta, da fordldraalienation enligt Baker och Darnall (2008) i 83,5 %
forekommer i konfliktfyllda skilsmassor.

2.2 Konsekvenser barnet far av foraldraalienation

Barn som blir utsatta for fordaldraalienation blir pa flera sitt negativt paverkade. Barnet
behover bada sina foraldrar for att ma bra och utveckla vad som inom psykologin kallas jaget.
Detta ar individens grund for hens beteende och tankemonster, vilket inom vissa grenar i
psykologin ar en del av personligheten, bland annat inom den psykodynamiska teorin. Jaget
skapas i relationen till andra, dirmed blir fordldrarna en viktig del i utvecklandet av jaget i
barnets tidiga ar (Hellblom Sjogren, 2012). Barn som blivit utsatta for foraldraalienation gar
darmed miste om bland annat sin personlighet, samt aspekter av sin barndom. Barnet mister
delar av sin personlighet dd denna skapas i relationen till fordldrarna, den bristande
relationen leder dven till en svarighet att kunna reglera kéanslor och skapa stabila relationer i
framtiden (Bentley & Matthewson, 2020). Att barnet forlorar en del av sin personlighet sker
vidare genom att barnet slutar erkdnna de personlighetsdrag som ar fran den alienerade
foraldern. Detta forstiarks genom att den alienerande fordldern anvander barnets likheter till
den andra fordldern som en forolampning. Barnet tappar aven kontakten med sina slaktingar
som ar pa den alienerade forilderns sida, vilket ytterligare bidrar till att barnet gar miste om
delar av sin personliga utveckling (Bentley & Matthewson, 2020; Harmen, m.fl., 2021). Detta
skiljer sig fran fall dar barnet blivit utsatt for fysisk misshandel. En studie visar pa att barnet
trots valdet soker kontakt med savail fordldern som dennes slakt (Baker, m.fl., 2019).

Barnet gar miste om sin barndom genom att denne i konflikter dér férdldraalienation
forekommer, intar en vuxenroll. Exempelvis genom att bli involverad i de vuxnas konflikter,
samt ta ansvar for den alienerande foraldern och dennes maende. Detta sker bland annat via
att barnet far ta del av rattslig information denne inte har behov av att se (Bentley &
Matthewson, 2020; Harmen, m.fl., 2021). Barnet tappar vidare tillhorigheten till samhallet



pa grund av att den alienerande foréldern flyttar runt mycket bade inrikes och utrikes
(Bentley & Matthewson, 2020; Harmen, m.fl., 2021), det ar 14,6% av alienerade foraldrar
som uttrycker att den andre foradldern har flyttat eller gomt barnet frdn dem (Baker &
Darnall, 2008). Detta leder till att barnet inte far ta del av en stor del av sitt jag och sitt
ursprung, da denna ar en sammansittning av bada fordaldrarnas identitet. Vilket barnet har
en laglig ratt till i enlighet med barnkonventionen artikel 8: “Konventionsstaterna forbinder
sig att respektera barnets ritt att behéalla sin identitet, inklusive medborgarskap, namn och
slaktforhéllanden sdsom dessa erkénns i lag, utan olagligt ingripande”. D4 fordldraalienation
forekommer uppritthélls inte dessa rattigheter (Hellblom Sjogren, 2012).

Ytterligare paverkan pa barnet ar utbildning och arbetsliv. Barnets psykiska mdende
paverkar skolresultaten, samt mojligheten till framtida arbeten. De finns dven en koppling till
att det psykiska miendet kan leda till missbruksproblematik, vilket vidare distanserar barnet
fran samhallet. Barnets relation till den alienerade fordaldern leder vidare till att barnet blir
otryggt och far svart att lita pa andra. Barn som utsatts for fordldraalienation har dven i hogre
grad angest och depression, suicidala tankar, tillitsproblem, posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), dtstorningar, bristande kénsloreglering och 1ag sjalvkansla bade under tiden
alienationen sker och senare i livet (Bentley & Matthewson, 2020). Forskning visar att bli
avskild fran en forélder far ett flertal negativa konsekvenser dessa innefattar bland annat en
okad risk for alkoholism och kriminalitet. Det finns dven ett samband dar bipolar sjukdom
och schizofreni ar mer forekommande hos de som avskilts fran en foralder (Hellblom
Sjogren, 2012).

2.3 Skillnader mellan foraldraalienation och annan form av
barnmisshandel

Aven om forildraalienation ses som en form av psykisk barnmisshandel finns stora
skillnader mellan foraldraalienation och annan form av barnmisshandel. En viktig aspekt ar
att foraldraalienation endast kan forekomma om barnet tidigare haft en bra relation till
foraldern, samt att det inte finns nigon rimlig orsak till barnets avstandstagande (Lytsy &
Bergenstein, 2019). Att barn valjer att bryta kontakten med sin ena foralder kan bero pa
manga olika faktorer och behover inte indikera pa forildraalienation. Det behover vidare inte
innebara att det forekommit manipulation eller att detta ar anledningen till barnets
avstandstagande, utan det kan dven ske utifran naturliga orsaker. Nagot som i arbetet
bendmns som berittigat avstdndstagande. Detta kan forekomma bland annat nir barnet
blivit utsatt for vald, forsummelse eller d& en eller bada foraldrar varit franvarande
emotionellt eller fysiskt (Drozd & Olesen, 2008; Lytsy & Bergenstein, 2019). Perspektivet av
berattigat avstindstagande ar en viktig del i bedomandet av fordldraalienation. Mycket kritik
har riktats mot att det ar svart att bevisa foridldraalienation och att det finns en brist i hur
professionella kan avgora huruvida anklagelsen ar falsk eller inte. Detta leder till att
bedomningarna grundas i spekulationer och antaganden om barns beteenden (Dallam &
Silberg, 2016). Vidare menar Lapierre och Coté (2016) att valdsutovaren kan anvinda
relationen till barnet for att utéva kontroll 6ver sin partner. Nagot bade de som foresprékar
fenomenet och de som stiller sig kritiskt till det ar 6verens om, ar att i de fall dar det
forekommit véald kan det inte vara foraldraalienation (Lapierre & Coté, 2016).



Lytsy och Bernstein (2019), samt Drozd och Olesen (2008) menar vidare att barnets relation
till sina foraldrar kan skilja sig av naturliga orsaker. Detta ar nagot som kritiker menar pa ar
bristande i bedomandet av barn som tar avstand (Dallam & Silberg, 2016). De orsaker som
namns ar bland annat en stérre samhorighet och liknande intressen som den ena férildern.
Barnets alder, kon, temperament, samt foraldrarnas uppfostringsstil och vilken foralder
barnet under uppvixten spenderat mer tid med, kan dven det paverka huruvida barnet valjer
en fordlder 6ver den andra. I skilsméssor kan detta ddremot dndras 6ver tid utifran barnets
olika utvecklingsfaser. Exempelvis nir barnet blir dldre kan den vilja att spendera mer tid
hos foraldern med narhet till dennes sociala nitverk etcetera. Vidare kan barnet dven valja
att spendera mer tid hos foraldern som blivit lamnad, da barnet vill finnas som stod och
lierar sig med den foraldern. Inga av dessa beteende behover vara en indikation pa att barnet
har negativa kanslor mot den andre foraldern, eller inte vill ha ndgon kontakt med denne
(Drozd & Olesen, 2008; Lytsy & Bernstein, 2019).

Barn som ar dldre nar fordldrarna skiljs, skapar egna bedomningsgrunder och moralregler pa
vad de anser vara ritt eller fel. Detta i sin tur leder till att barnet kan déma den férdldern som
lamnat den andre, men det klassas inte som fordldraalienation, da det inte nodvandigtvis
innebar att barnet kommer fortsétta ha denna negativa bild eller vigra ha kontakt. Darav ar
det inte oroviackande att barn valjer att spendera mer av sin tid med den ena foraldern eller
tar visst avstand fran den andra. Daremot bor en bedomning genomforas 6ver huruvida
beteendet ar en indikation péa fordldraalienation eller ett forvantat beteende fran barnet
(Drozd & Olesen, 2008; Lytsy & Bergenstein, 2019). Att beteenden som kan indikera
foraldraalienation dven kan vara ett vanligt agerande hos barn leder till att ménga stéller sig
fragande till existensen av detta fenomen. Shaw (2019) stiller sig kritiskt till detta fenomen,
hon pastar att advokater upplever att det saknas forskning for att professionella ska kunna
gora en bedomning av ifall det ar berattigat avstandstagande eller fordldraalienation. Shaw
(2019) lagger aven vikt i begreppets ursprung, da fenomenet uppkom som en forsvarsteknik
till fadern nar denne pastatt sig blivit falskt anklagad for sexuella 6vergrepp. Detta kan vara
en anledning till att det ar ett kontroversiellt fenomen som professionella inte vigar anvianda
sig av i praktiken. Shaw (2019) menar vidare pa att oavsett om det ar falska anklagelser eller
inte, s ska professionella alltid agera utifran att barnet blir utsatt.

Vid foraldraalienation kan inga av de tidigare namnda orsakerna forklara barnets 6verdrivna
negativa bild av sin forilder. Detta ar d&terkommande i flera olika studier dir en jamforelse
mellan alienerade barn, och dem barn som utsatts for vald eller forsummelse genomforts.
Det framkommer att majoriteten av barn ser pa sina foraldrar pa ett ambivalent satt dar bada
anses ha savil bra som daliga sidor (Baker, m.fl. 2019; Bernet, m.fl., 2020; Blagg & Godfrey,
2018). Denna ambivalens kan dven yttra sig pa sa sitt att barnet under olika faser ser olika pa
sina foraldrar, men de kan fortsatt se positiva sidor hos bada (Lytsy & Bergenstein, 2019).
Aven d& barnet har blivit utsatt for fysisk misshandel finns den ambivalenta synen, detta blir
tydligt da barnet bade kan kritisera sin foralders brister och misslyckanden, men &ven
forsvarar denne i konflikter (Baker, m.fl. 2019; Bernet, m.fl., 2020; Blagg & Godfrey, 2018).
Vidare har barn som blivit forsummade en fortsatt ambivalent syn pa sina foraldrar, vilket
skiljer sig signifikant fran de som utsatts for fordldraalienation (Bernet, m.fl., 2020; Lytsy &



Bergenstein, 2019). Nar fordldraalienation forekommer blir barnets bild av sina foraldrar
valdigt svartvit, da den alienerade foraldern ses som endast délig och de tidigare positiva
sidorna barnet sett erkinns inte, medan den alienerande forialdern idealiseras och anses
endast ha positiva egenskaper (Baker, m.fl 2019; Bernet, m.fl., 2020; Blagg & Godfrey, 2018;
Harmen, m.fl., 2021). Det ar svart for barnet att 4ndra sin syn pa den alienerade foraldern pa
grund av att de har vildigt begransad kontakt (Harmen, m.fl., 2021), genom umginge och
annan typ av kontakt sadsom, telefon, mejl och brev (Baker & Darnall, 2008).

Utifran barns behov av omvardnad och niarhet véljer barn ofta att fortsatt ha viss kontakt
med sin anknytningsperson dven da det finns ett berattigat avstindstagande, vilket skiljer sig
fran alienation da barnet vagrar ha kontakt (Harmen, m.fl., 2021; Lytsy & Bergenstein, 2019).
En studie visar att 75,8% av de barn som utsatts for foraldraalienation, antingen starkt
motsatter sig eller helt vagrar ha kontakt med den alienerade foraldern. Den alienerande
foraldern forstarker dven detta genom att planera in roliga aktiviteter nar den andra
foraldern har umgénge. P4 sa sitt tvingar fordaldern barnet att vélja mellan en aktivitet och att
traffa sin fordalder (Baker & Darnall, 2008). Barn som har blivit utsatta for fysisk misshandel
forsoker aven i hogre grad behalla relationen till den vildsamma foraldern an att forstora
den. Det finns en signifikant skillnad diar 83,6% av barnen efterstravar en positiv relation,
medan endast 12,7% procent visar pa ett motsatt beteende. Studien visade vidare pa att
barnen hade mer extrema beteenden for att behalla anknytningen &n att motsitta sig denna.
Exempelvis kan barn som blivit utsatta for vald lagga skulden pa sig sjilv och sitt beteende,
som ett sitt att rationalisera valdet denne utsatts for, i ett forsok att uppratthalla
anknytningen (Baker, m.fl. 2019). Vidare kan det ses att barn som blivit placerade i
fosterhem pé grund av vald i hemmet, vill tillbaka till sin biologiska familj. Detta d& de ar
radda for att forlora kontakten med de biologiska foraldrarna (Baker, m.fl. 2019; Lytsy &
Bergenstein, 2019).

2.4 Uppkomsten av falska minnen

Forskning visar pa att falska minnen kan planteras, dessa minnen varierar i hur de upplevs.
Vissa far starka minnen dar de kan visualisera hdndelsen, medan andra endast har en
uppfattning av den. Detta har testats pa olika sétt, bland annat genom négot som kallas lost-
in-the-mall technique. Det gér ut pa att en familjemedlem till deltagarna berattat att
deltagaren, nar den varit liten, tappats bort i ett kopcentrum. Studier visade att 25% av
deltagarna kunde minnas denna hiandelse som ndgot de varit med om nir de vid ett senare
tillfalle intervjuats kring det. Forskare har dven testat med andra hindelser inklusive
traumatiska upplevelser (Loftus, 2003; Loftus & Nichols, 2019). Vidare har forskning visat
att det finns vissa egenskaper som gor personen mer mottaglig for falska minnen. Detta
innefattar sidant som kognitiva funktioner, ett stort behov av beloning, samt ett minskat
behov av att undvika fara och negativ bedomning (Loftus & Nichols, 2019). Detta kan kopplas
till barns psykologiska beteende samt monster, da de forlitar sig pa anknytningspersonen.
For de flesta barn ar skilsmissor svéra och de kan skapa bade stor oro och sorg. Det kan
antas bli mer utmarkande dar de forekommit konflikter, detta gor att barnet i manga fall
redan fran borjan soker stod hos en av sina anknytningspersoner framfor den andra, for att
kanna trygghet (Ludolph, 2009). I forildraalienation kan detta bli dubbelsidigt d& den



alienerande fordldern kan hota med att ta avstand fran barnet, eller pa olika sitt straffa
barnet om denne inte antar foéralderns synsatt (Bentley & Matthewson, 2020). Darmed blir
barnets behov av beloning, samt behovet att undvika fara och negativa bedomningar uppfyllt
genom att anta fordlderns anklagelser som minnen.

2.5 De alienerande foréldrarnas strategier

Den alienerande foraldern forvranger barnets upplevelser, minnen och uppfattning av den
alienerade fordldern genom att systematiskt skapa en negativ bild av denne (Harmen, m.fl.,
2021). Over hilften (53,1%) av de forildrar som utsatt sina barn for forildraalienation ansags
vara manipulerande. En studie med alienerade foraldrar visar att 89,7% av respondenterna
upplevt att den alienerande fordldern har som mal att forstora relationen mellan dem och
barnet (Baker & Darnall, 2008). De barn som utsitts for fordldraalienation kidnner sig inte
manipulerad av den alienerande fordldern, da det ofta finns viss sanning i det fordldern sager
(Harmen, m.fl., 2021). Framfor allt eftersom fenomenet oftast, i ndrmare 83,5% av fallen
forekommer i konfliktfyllda skilsméassor (Baker & Darnall, 2008), da det redan finns oro och
péafrestningar i familjen (Harmen, m.fl., 2021). Utifran detta upplevs det att det finns en viss
sanning i det foraldern sager. Vilket aven ar en orsak till att fordldern kan lyckas skapa falska
minnen. Forskning har visat att for att en individ ska ta till sig den falska informationen som
ett minne, kravs det att detta ar rimligt eller pa olika sitt blir rimligt for individen. Det kan
dirmed antas att ett barn som sett sina fordldrar argumentera inte ser det som orimligt att
foraldern skulle kunna vara aggressiv eller hotfull. Darmed ar det for den alienerande
foraldern lattare att 6vertyga barnet om en hindelse dar fordldern varit hotfull. Vidare sker
manipulationen under en langre tid vilket har visat ha en 0kad effekt pa skapandet av falska
minnen, vid upprepad exponering av historien blir sannolikhet for 6vertygelse hos individen
storre (Loftus, 2003).

Den alienerande foraldern kan bland annat manipulera barnet att tro att den andra foraldern
ar farlig, franvarande och att denne inte dlskar dem (Bentley & Matthewson, 2020). Detta
kan fa negativa effekter dven for barnets tilltro till andra framo6ver (Harmen, m.fl., 2021).
Denna form av strategi ar vanligast forekommande dar en studie visar pa att 94,8% av de
alienerande forialdrarna pratar illa om den andra forialdern. Detta kan yttra sig genom att den
alienerande forialdern som tidigare ndmnt, bland annat siger att den andra fordldern ar sjuk,
farlig, inte dlskar barnet, samt delge rittslig och relationell information. Vissa alienerande
foraldrar forsoker aven forminska den andra foralderns foraldraskap. Detta genom att byta
namn pa barnet, f barnet att kalla sin bonusforalder for biologisk foralder, inte tillata barnet
att mottaga presenter fran den alienerade foraldern etcetera. Vidare far fordaldern inte ta del
av essentiell information kring barnets méende eller skolgéng (Baker & Darnall, 2008), vilket
ytterligare forsvarar for denne att uppfylla foraldrarollen.

Den mest forekommande strategin inom kategorin manipulation pa 27,1%, var att tvinga
barnet till att inte ha kontakt med den alienerade foraldern (Baker & Darnall, 2008). Den
alienerande foraldern manipulerar barnet till att inte ta kontakt med den andra foraldern
genom att utsatta barnet for olika former av psykisk eller fysisk misshandel. Detta sker bland
annat genom att den alienerande fordldern hotar barnet med att relationen dem emellan



kommer paverkas negativt om barnet viljer att ta kontakt med fordldern. Den alienerande
foraldern kan dven sluta visa karlek och omtanke om barnet viljer att motsitta sig bilden den
alienerande foraldern skapat. Detta kan vidare leda till att barnet kinner att den méaste
fortjana karlek fran sina foraldrar och andra, samt att den internaliserar en kinsla av
vardeloshet. Detta forstarks av att den alienerande fordaldern 6vertalar barnet att bete sig illa
hos den alienerade foraldern for att ytterligare skada relationen dem emellan (Bentley &
Matthewson, 2020). Den alienerande forildern manipulerar vidare barnet till att tro att den
alienerade forialdern har hotat om att i vissa fall mérda barnet. I vissa fall kan dven den
alienerande forialdern skapa falska minnen av 6vergrepp eller misshandel (Baker & Darnall,
2008).

Det kan ocksa ses som att barnet blir utsatt for psykiska overgrepp da barnet internaliserar
de falska anklagelserna om overgrepp som den alienerande foraldern ger (Shaw, 2019).
Forskning visar pa att falska minnen som planteras till en borjan endast accepteras av
individen men denne kan inte sjilv erinera det. De menar daremot pa att genom
manipulation, samt beskrivningar av handelsen fran andra kan individen efter ett tag
visualisera och komma ihag hindelsen som upplevd (Loftus, 2003). I de fall med
foraldraalienation blir barns upplevelser om sin ena forilder verklighet da foralderns
manipulation 6ver tid leder till skapandet av minnen av det som hint. Detta ger barnen
darmed psykiska konsekvenser likstdllda med att de varit utsatta for olika former av vald.

2.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Foraldraalienation ar en form av barnmisshandel, bade genom psykisk misshandel och
psykiska overgrepp (Bentley & Matthewson, 2020). Daremot finns det vissa skillnader mot
barn som blivit utsatta for annan form av misshandel. Forskning har visat att manga barn
som blivit utsatta for vald, vill fortsatt ha viss kontakt med sin fordlder. Detta ar inte fallet vid
foraldraalienation, d& barn som utsatts for foridldraalienation tar avstiand fran allt som har
med den alienerade fordldern att gora. Barnet erkdnner bland annat inte likheter med
foraldern, undviker dess slikt etcetera, och leder till savil psykiska som sociala konsekvenser
for barnet (Bentley & Matthewson, 2020; Harmen, m.fl., 2021).

I litteratursokningen infor tidigare forskning framkom det inte pa ett tydligt sitt hur
professionella arbetar med, eller identifierar skillnader mellan fordldraalienation och
berattigat avstindstagande. Méanga artiklar visar pa skillnaderna, men det finns fa studier
kring hur detta gar till i praktiken. Detta skulle kunna ha sin grund i de svarigheter som finns
i att med sdkerhet definiera fenomenet i &renden, da det finns manga olika aspekter av
fenomenet och flera av dessa har likheter med berittigat avstandstagande. Det finns sarskilt
brist pa forskning i en svensk kontext med grund i lagstiftningarna och handlingsutrymmet i
Sverige. Denna studie avser dirmed att undersoka hur professionella arbetar med, samt
identifierar skillnader mellan foraldraalienation och berittigat avstandstagande. Vidare
kommer studien undersoka hur professionella tar barnets basta i beaktning. Sarskilt i
drenden dar barnets basta inte ar sjalvklart, vilket framkommit ar en svar avvagning i
diskussionen kring foraldraalienation.



3 TEORETISK UTGANGSPUNKT

De teorier som kan anses 0ka forstaelsen for det valda &mnet ar generell systemteori och
ekologisk systemteori. Badde den generella och ekologiska systemteorin hjalper till att ge
forstdelse i hur professionella kan tankas arbeta med foraldraalienaton, samt ger ett
holistiskt perspektiv pa barnets sociala natverk. Under tidigare forskning har det
framkommit att det ar ett svart fenomen att definiera, utifran de olika aspekterna
professionella maste ta hansyn till. I form av bade barnets och fordldrarnas agerande, samt
svarigheten med att bedoma om det finns berittigade orsaker. Darmed kommer dessa tva
teorier anviandas i analysering av bade paverkan pa barnet och de professionellas arbetssétt.
Under intervjuerna framkom det att for att gora en distinktion mellan berattigat
avstandstagande och foridldraalienation, kréavs ett systemteoretiskt perspektiv da alla system
maste analyseras, for att professionella ska fa en helhetsbild.

3.1 Generell systemteori

Den generella systemteorin har sitt ursprung i ingenjorsvetenskapen, men har utvecklats i
manga andra falt. Den generella systemteorin baseras i idén om att allt paverkas av, och
paverkar det i sin omgivning. Detta innebar att individen ar en del av ett storre system som
har inverkan pa dennes agerande, samtidigt som individens agerande i sin tur paverkar
systemet denne ar en del av. Detta leder till att en individ inte kan studeras endast utifran sig
sjalv, utan dess omgivning maste inkorporeras i analysen for att na en full forstaelse (Von
Bertalanffy, 1968). I det sociala arbetet ar systemteorin en 6vergripande modell f6r hur
yrkesprofessionella arbetar, da den ser till olika faktorer som samspelar med varandra. Detta
gor att yrkesprofessionella kan arbeta med de system som de anser behéver stod.
Systemteorin menar pa att alla olika subsystem har en inverkan pa varandra och pa sa sitt
maste alla subsystem vara i balans for att inte paverka varandra negativt. Denna typ av
kartlaggning hjilper dirmed bland annat socialarbetare att se vad som ar grundorsaken, och
kan darav sitta in insatser som starker upp systemet dar det forekommer konflikter, samt
diarigenom minska problematiken i de andra systemen (Payne, 2015: Teater, 2020).

3.1.1 Analysnivaer

Den generella systemteorin utgar fran tre analysnivder. De tre analysnivaer ar mikro, meso
och makro. Dessa bidrar till att analysera exempelvis ett fenomen eller en individ holistiskt.
Nivéerna har sin grund i individen som tillhor den innersta cirkeln, runt denna finns sedan
andra nivaer som bade paverkar, och paverkas av varandra. Den forsta nivan ar mikroniva
som analyserar individer och dess samspel med varandra. Denna analysniva innefattar
exempelvis individen i ett familjesystem eller en kompisgrupp. Mesonivan ser till hur
grupper eller organisationer samspelar med varandra, detta kan bland annat vara hur
familjen samspelar med skolan. Denna nivé analyserar dven hur grupperna och samspelet
paverkar individen. Makroniva analyserar hur individerna paverkas av samhaéllet och dess
strukturer, samt hur samhallet paverkas av individerna och grupperna som ar en del av det
(Payne, 2015).
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3.1.2 Oppnaoch slutna system

Alla olika systemen bade bearbetar samt verkar genom energier. Det finns inflode,
genomflode, utflode samt feedbackslingor. Inflode ger dem olika systemen energi som
ingriper via att organisera resurser eller fora vidare information som ger en inverkan pa
systemet. Genomflodet handlar om den energi som kommer med inflédet och hur system
drar nytta av detta. Genomflodet beskriver dven hur inflodet skapar forandringar inom
systemet. Utflodet av energi passerar fran systemet ut till omgivningen, vilket ar det som
paverkar omgivningen i form av ménniskor eller hur hindelser utspelar sig. Detta leder till
forandringar i systemet vilket paverkar manniskors uppfattningar inom dessa ramar. Nir de
sker forandringar i omgivningen eller systemet pa grund av ett utflode, paverkas inflodet till
systemet i form av feedbackslingor (Payne, 2015).

Alla system har inte ett in- och utflode av energier, da systemen bade kan vara 6ppna och
slutna (Payne, 2015). Von Bertalanffy (1968) menar att alla levande organismer ar i grunden
en del av Oppna system, de uppratthaller sig sjalva i ett fortgaende in -och utflode, dirmed ar
de alltid relativt oorganiserade. Payne (2015) menar att de system som ar Oppna tillater
energier passera genom subsystemet, medan ett slutet system inte tar in energier 6ver sina
granser. Om ett system inte far in energi borjar systemet forbruka sin egen energi for att
kunna ha en normal funktion, vilket leder till att energin efter ett tag kommer att ta slut, och
kallas for entropi (Payne, 2015). Von Bertalanffy (1968) beskriver att entropin alltid maste
Oka i de processer som ir bestaende. Detta menar han pa leder till att det i slutna system
alltid skapas en oordning. I 6ppna system dar de forekommer bade produktion av entropi och
kan forekomma import av negativ entropi, kan systemet skapa ett stadigt lage dar de finns
mindre entropi, och pa sa vis kan en mer organiserad tillvaro skapas. Payne (2015) beskriver
likt Von Bertalanffy (1968) att det behover finnas ett inflode av energi for att ett system ska
hélla sig stabilt. Motstandskraftiga system kan klara av forandringar som sker genom inflodet
utan forandring av den grundlaggande identiteten hos systemet. Detta giller system som
familj, individ och sociala grupper (Payne, 2015).

3.2 Ekologisk systemteori

Ekologisk systemteori ser individen som en del av den omgivning denne befinner sig i. Denna
teori avser att stodja socialarbetare i att skapa en positiv miljo som stodjer individen i dennes
vialmaende, utveckling, sociala fardigheter och hélsa. Det ekologiska perspektivet ser pa
individen ur fyra aspekter (Gitterman & Germain, 2008). Tva av dessa aspekter har varit
relevanta for denna studie, dessa ar den tredje och fjarde. Den tredje ar de systemnivderna
som ar sammanflatade och utgor kontexten for manniskans utveckling. Den sista aspekten ar
de forandringar som sker under livsloppet som utloses av flera dimensioner av tillfalligheter,
exempelvis olika livsstressorer (Gitterman & Germain, 2008).

3.2.1 Analysnivaer

Analysnivaerna i den ekologiska systemteorin skiljer sig inte mycket fran den generella
systemteorin. Det som skiljer dem &t ar att ekologisk systemteori dven har exonivd som
innebar att oavsett om individen sjilv inte ar en del av systemet, kan detta komma att
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paverka den. Exempelvis kan fordldrarnas arbetssituation och umgénge, eller myndigheter
paverka individens system, 4ven om det inte finns en direkt kontakt mellan systemen
(Theater, 2020).

3.2.2 Livsstressorer

Gitterman och Germain (2008) menar pa att alla manniskor tar olika vagar i livet badde med
identiteten, och genom omgivningen de viljer. En gemensam faktor for de olika viagarna ar
att alla vagar har stressorer. Dessa stressorer innefattar skeenden, 6vergangar samt
pafrestningar som paverkar stabiliteten hos individen, vilket leder till svarigheter i
anpassningen. Stress ar en respons som ar bade beteendemassig och fysisk, som blir till f6ljd
av en rubbning i stabiliteten. Gitterman och Germain (2008) menar vidare pa att manniskor
bemodter de situationer som framkallar stress med att gora tva bedomningar. Den forsta
bedomningen gor individen for att avgora om detta bringar forlust eller skada som kan
péaverka dem. Den andra bedomningen ar att identifiera vilka handlingar och resurser som
kan vidtas for att aterfa kontrollen. Detta genom att individen via sitt tinkande och beteende
kontrollerar de negativa kianslorna som skapas av stressen, individen maste darav anpassa sig
psykologiskt. Genom denna psykologiska anpassning kan vissa stressorer undvikas, men i
vissa fall kan det dven leda till storre behov av st6d. Hur framgangsrika individer ar i sin
hantering av stressorer ar beroende av den feedback individen far bade fran sin omgivning
och fran egna upplevelser (Gitterman & Germain, 2008: Payne 2015).

4 METOD

I detta avsnitt kommer studiens metodologiska val presenteras. I den forsta delen
presenteras metodvalet, darefter foljer litteratursokning, urval, datainsamling och
genomforande, databearbetning och analysmetod, tillforlitlighet och autenticitet, samt
slutligen etiskt stillningstagande.

4.1 Val av metod

For att besvara studiens fragestillningar Kan en distinktion mellan berdttigat
avstandstagande och fordldraalienation hos barn identifieras av professionella? och Hur
hanterar professionella inom socialt arbete fenomenet fordldraalienation? har en kvalitativ
studie genomforts. Studien avser att ge en djupare forstaelse for hur professionella arbetar
med fenomenet. Denna kunskap anses nas mest effektivt med hjalp av ett kvalitativt
tillvigagéngssatt, da det enligt Bryman (2018) finns mojlighet till 6ppna fragor och
foljdfragor. Detta ger studien mer djupgiende och nyanserade svar pa fragorna som stills.
Utifréan att fragestallningarna avser skapa en forstaelse for professionellas upplevelser och
hantering av fordldraalienation, kravs det djupgdende och nyanserade svar, darav valdes en
kvalitativ metod.

Kvale och Brinkmann (2014) menar dven pa att kvalitativ forskning avser att forsta och tolka

intervjupersonernas upplevelser, samt analysera deras tillvaro utanfor den vetenskapliga
forforstdelsen. Under studien har det framkommit att det finns en bristande kunskap kring
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fenomenet, darav blir det intressant att se till och forsta tankeséttet kring de professionellas
handlingar. Den bristande kunskapen har daremot lett till, en svarighet att hitta
professionella med en erfarenhet av foraldraalienation, darav har fem semistrukturerade
intervjuer kring konfliktfyllda skilsmassor genomforts. Valet att genomfora
semistrukturerade intervjuer grundades i att det finns en frihet och en mgjlighet till mer
Oppna, samt subjektiva fragor. Vidare finns de som tidigare namnt ett storre utrymme for
foljdfragor. Flexibiliteten som finns i en semistrukturerad intervju leder dven till mojligheten
att dndra fokuset utifran intervjupersonernas erfarenheter och det de anser vara av vikt.
Samtidigt anses anvindningen av en intervjuguide leda till en struktur och uppfattning av
vad som ska beroras. Intervjuguiden blir dirmed ett verktyg som avser begransa innehéllet,
samtidigt som det finns utrymme for vidare diskussion (Bryman 2018). Valet av denna metod
grundas darmed i att det kommer vara till fordel for att kunna ge nyanserade svar pa
fragestillningarna.

4.2 Litteratursdkning

Det centrala i var sokning av litteratur var hur barn paverkas av foraldraalienation samt hur
en skillnad kan ses mellan det och berattigat avstindstagande. Vidare genomfordes dven
sokningar gillande falska minnen, skilsméassor och barnmisshandel, detta for att vidare
kunna utveckla den tidigare forskningen. S6kningen skedde via Milardalens Universitets
databas primo, alla artiklar och bécker som anvénts har varit peer rewied, vilket innebér att
dessa granskats innan publicering. Artiklarna kompletterades dven med tva fysiska bocker
kring fenomenet. Majoriteten av artiklarna var internationella da det saknas svensk forskning
om forildraalienation. Artiklarna som anvints dr en variation av kvantitativa och kvalitativa
studier, samt ett fital litteraturstudier. Sokorden var bland annat: Parental alienation,
estrangement, vdald i ndra relation, Elizabeth Loftus, Difference Between Parental
Alienation and Parental Estrangement, child abuse, child abuse estrangement, child
estrangement, child abuse and neglect, parental alienation strategies, attachment theory
divorce, och divorce children. Vissa artiklar hittades via andra studiers referenser, detta for
att skapa en mer utvecklad bild av den primaéra killan. Totalt anvindes 20 killor i den
tidigare forskningen.

Véra inkluderingskriterier bestod till en borjan av att artiklarna tydliggjorde och ramade in
fenomenet foraldraalienation. Studien avser att beskriva fenomenet, dirav gjordes
avvagandet att inte fokusera pa de kritiska artiklarna, dessa anviands framst for att belysa den
kontroversialitet som finns. Fokus lades dven pa att hitta skillnader mellan berattigat
avstandstagande och forildraalienation. Kraven for dessa artiklar var att tydliga skillnader
redovisades. Vidare genomfordes dven sokningar kring andra &mnen relaterade till
fenomenet, dir kravet var att dessa hade information som kunde bekrifta eller motsiga det
de tidigare artiklarna menat pa. Ménga av studierna var publicerade i nutid, men ett fatal ar
mellan tio och 20 ar gamla. Dessa anviands dock, da de fortsatt anses relevanta och kan
styrkas upp med annan litteratur.
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4.3 Urval

I studien anvandes ett bekvamlighetsurval, snobollsurval, samt ett malinriktat urval. Kravet
for deltagandet var att personen skulle arbeta med, eller ha arbetat med familjer i
konfliktfyllda skilsmassor under en langre tid. Darmed har professionella som arbetar inom
det sociala arbetet som har barn och familjefragor som huvudomrade intervjuats. Utifran att
dessa ar mest troliga att ha denna erfarenhet, samt av att arbeta med fenomenet
foraldraalienation. I studien har dven professionella inom familjeritten intervjuats, for att
inkludera ett mer nyanserat perspektiv pa vardnadstvister, samt genom detta kunna besvara
fragestillningarna. Intervjupersonerna har arbetat med barn och familjer i mellan fem och 18
ars tid. I studien har fem professionella intervjuats, dessa har varit fran tre olika kommuner i
Sverige.

Bekvamlighetsurvalet avsag att ge oss initial kontakt med de som arbetar med familjer i
konflikt. Bekvamlighetsurval innebar att forskaren viljer ut personer den sedan innan kanner
till eller har lattare atkomst till (Bryman, 2018). Vi valde darav att ta kontakt med bekanta
som antingen arbetar inom socialtjanst och familjeratt, eller kinner personer som arbetar
inom dessa omraden for att kunna uppritta en mejlkontakt. Vidare har ett snobollsurval
anvants. Snobollsurvalet gav oss méjligheten att hitta kontakter med den kunskap som
efterstravas, genom att till en borjan ta kontakt med ett fatal professionella. Dessa hanvisade
oss sedan vidare till andra med en bredare kunskap (Bryman, 2018). Detta eftersom
fenomenet foridldraalienation ar ett outforskat omrade, vilket ledde till svarigheter att hitta
professionella med en kunskapsgrund kring dmnet. Dessa urval kompletterades vidare med
ett malinriktat urval, da studien avser undersoka professionella med en specifik
kunskapsgrund (Bryman, 2018). I ett tidigt skede upptackte vi att professionella inom socialt
arbete, har en begrinsad kunskap om begreppet foraldraalienation. Vilket ledde till att de
inte var bekvima med att stélla upp. Darmed valde vi att dndra vart missivbrev och tog bort
begreppet foraldraalienation. Det efterfragades istéllet personer med en kunskap kring
konfliktfyllda skilsmissor, da det under studiens gang framkommit att det ar vanligast
forekommande under dessa omstandigheter.

4.4 Datainsamling och genomfdrande

Intervjuerna genomfordes pa distans 6ver teams. Intervjupersonerna var mest bekvima med
teams, dd de anvander detta inom sitt yrke, och darmed anvindes detta som verktyg. Valet
att ha intervjuerna pa distans grundades i att deltagarna befanns sig i en annan kommun och
utifran resurser och tid fanns inte majlighet till fysiska traffar. Under intervjuerna ledde en
av oss intervjun, medan den andra ansvarade for att observera och anteckna, samt for att
stilla foljdfragor som den som haller intervjun eventuellt inte uppmarksammat.

Intervjuerna genomfordes med endast en person per intervju, men vi var 6ppna for att
intervjua tva personer samtidigt utifall detta var ett 6nskemal. Under intervjun anviandes som
tidigare nimnt en intervjuguide (se bilaga C). Denna skickades till deltagarna innan intervjun
om detta 6nskades. Utifran bristande respons pé vart missivbrev valde vi att formulera om
detta. Det var svart att hitta personer med en tillracklig kunskap kring fenomenet, darav
valde vi att i intervjuguiden stélla fradgor som kan identifiera fordaldraalienation, och hur
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intervjupersonerna arbetar med liknande arenden. Enligt Bryman (2018) ar det viktigt att
begreppen ar anpassade for intervjupersonerna for att oka tillforlitligheten. I denna studie
blev anpassningen att i frigorna snarare beskriva kdnnetecken pa foraldraalienation. I 6vrigt
kravdes inga storre anpassningar, da de vi intervjuade var professionella, vilket antas leda till
en forforstéaelse. Intervjuguiden skapades med grund i studiens fragestéllningar och den
tidigare forskningen. Studien har darmed ett abduktivt arbetssétt da empirin, med andra ord
det som framkommit i tidigare forskning och under intervjuerna fick styra fragorna (Kvale &
Brinkmann, 2014). Den tidigare forskning bidrog till stor del med identifikationer for
foraldraalienation, dessa omformulerades sedan till frigor som anségs relevanta for
malgruppen som intervjuades. Fragorna var till stor del 6ppna, vissa var mer slutna, men till
dessa fanns foljdfragor. Detta da forhoppningen var att fa sa nyanserade och utvecklade svar
som mojligt.

4.5 Databearbetning och analysmetod

Studiens resultat har analyserats med ett abduktivt arbetssitt vilket avser att ge en forstdelse
och forklaring av fenomenet. Det abduktiva arbetssittet 4r en kombination av induktivt och
deduktivt arbetssitt, da denna ser bade till forforstaelse i form av tidigare forskning, samt tar
hansyn till och later empirin styra studien. Transkriberingen har bearbetats med hjalp av
analytisk induktion, for att hitta likheter i och emellan de olika intervjuerna. Detta anvinds
med syfte att systematiskt undersoka materialet, for att kunna identifiera, samt tydliggora
teorier och begrepp. Detta skapade en grund for kodningen, dd monster och aterkommande
begrepp redan identifierats. I det abduktiva arbetssittet skapas sedan eventuella forklaringar
till dessa forekomster (Kvale & Brinkmann, 2014).

Intervjuerna har spelats in da tillatelse gavs av samtliga deltagare, och har sedan
transkriberats, vilket gav en tydlig bild av innehéllet. Transkriberingen avsag att ge en
overblick pa de olika intervjuerna. Detta bidrog till mdjligheten att bearbeta intervjuerna vid
ett flertal tillfallen, vilket dr en viktig del, for att sedan kunna jamféra de olika intervjuerna
och koda dem. Kodning innebar den process da forskaren gar igenom de transkriberade
materialet for att identifiera &terkommande faktorer. De olika faktorerna identifierades inom
varje enskild intervju, men dven intervjuerna emellan, for att se ifall det fanns samband.
Kodningen har baserats i meningskodning, specificerat meningskoncentrering. Det innebar
att formulera om de viktiga aspekterna av intervjuerna till mer koncisa meningar eller teman,
som framfor det mest relevanta i innehallet. Detta gav en mer sammanstélld bild av den
valda malgruppen samt de intervjuer som genomférdes (Kvale & Brinkmann, 2014).

Kodningen genomfordes till en borjan genom att organisera transkriberingarna och ta ut de
viktigaste delarna, detta genom att l4sa igenom transkriberingarna och aterfinna teman fran
den tidigare forskningen. Dessa analyserades sedan med hjilp av olika farger pa
overstrykningspennor for att skapa en tydlighet och forenkla att hitta upprepningar aven
mellan intervjuerna. De likheter som identifierats anviandes sedan som teman, for att hitta de
aspekter som genom studiens gang ansetts vara av intresse och var till hjilp i att besvara syfte
och fragestillningar. Dessa teman analyserades sedan i st6d av tidigare forskning och de
valda teorierna.
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4.6 Tillforlitlighet och autenticitet

Inom den kvalitativa forskningen anvands ibland begreppen tillforlitlighet och autenticitet
som ett komplement till de kvantitativa métten validitet och reliabilitet. Tillforlitlighet
innefattar fyra delkriterier, dessa ar: trovardighet, overforbarhet, palitlighet samt en
mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2018). Kvale och Brinkmann (2014) menar pa
att alla steg i forskningsprocessen paverkar hur tillforlitligt resultatet blir. Detta innefattar
hur vil underbyggda forskningsfragorna ar, hur intervjun genomforts, bade i form av fragor,
deltagare och intervjuaren. Aven transkribering, analys och redogérelsen for resultatet har en
paverkan pa tillforlitligheten. Forskaren bor dirmed genom hela studien fora en debatt med
sig sjilv 6ver de val som gors. Tillforlitligheten kompletteras med autenticitet, som pa ett
djupare plan ror fragor gillande forskningspolitiska konsekvenser. Dessa ar: rattvis bild,
ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet
(Bryman, 2018). Utifran denna studies syfte anses dock det forsta autenticitetskriteriet vara
mest relevant.

Delkriteriet trovardighet baseras i hur resultatet uppfattas av andra, och huruvida det av dem
anses vara en trovardig bild av den sociala verkligheten. Lincoln och Guba (1985) beskriver
trovardighet som en form av 6vertygelse att det som framkommit 4r relevant och nagot som
bor tas hansyn till. Genom arbetets gang har de blivit tydligt att fordldraalienation anses vara
kontroversiellt, da det innefattar falska anklagelser om véald, samt att det finns en bristande
kunskap kring fenomenet. Detta kan antas leda till att det redan initialt finns en brist i
trovardigheten. For att stiarka troviardigheten har det sammanstéllda resultatet delgetts till
intervjupersonerna, vilket ger dem mojligheten att bekrafta tolkningen, och benimns som
respondentvalidering. Detta minskar risken for subjektiva tolkningar, samt att
intervjupersonernas bekriftelse av tolkningen kan bidra med en storre forstaelse for
fenomenet. P grund av att ménga av dem som intervjuats inte varit bekanta med fenomenet
skapas ett problem, d& beskrivningarna inte nodvandigtvis behover indikera en existens av
foraldraalienation.

Respondentvalideringen avser daremot dven att skapa en rattvis bild, da deltagarna far
mojlighet att korrigera och bekrifta tolkningarna (Bryman, 2018). Det uppfyller inte
nodvandigtvis autenticitet kravet av en rittvis bild, eftersom det innefattar att studien ska ge
en korrekt bild av den grupp som undersoks. I denna studie blir det komplext utifran det som
tidigare nimnt begransade urvalet. Det blir dirmed svart att se till hur andra professionella
hade svarat och hur de ser pa fenomenet. Studien forsokte under omstandigheterna daremot
fa en sa nyanserad bild som mgjligt, intervjuerna genomfordes med olika professionella som
alla har en langre erfarenhet. Darmed kan de utifran sina erfarenheter ge en relativt rattvis
bild aven om denna omojligt kan spegla professionen i sin helhet. Det andra kriteriet ar
overforbarhet, da kvalitativ forskning inte omfattar en tillrackligt bred mélgrupp kan inte
resultatet generaliseras, dirmed blir 6verforbarheten ett matt pa hur vil den kontext som
analyseras ar beskriven. Detta for att en bedomning av overforbarheten till andra miljoer ska
kunna goras. Vidare kan det dven forenkla overforingen av resultatet till teorier (Bryman,
2018). For att uppna detta har denna studie i avsikt att ge en tydlig bild av genomforandet,
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samt inom vilka sektorer de professionella som intervjuats arbetar inom. Detta avser ge en
tydlig bild av inom vilken kontext, samt vilket handlingsutrymme den professionella har.

Det tredje kriteriet palitlighet, baseras i att det redogors for alla steg i forskningsprocessen. I
detta inkluderas bland annat urvalet, databearbetningen, samt det som framkommit under
processen (Bryman, 2018). Metodkapitlet i sin helhet avser att redogora for
forskningsprocessen. Vidare inkluderas dven bilaga till intervjuguiden, samt att det kommer
anvandas citat genomgaende i resultatet. Dessa atgarder avser underlédtta den kritiska
granskningen av studien. Det sista kriteriet 4r mdjlighet att styrka och konfirmera. Detta
kriterium baseras i att forskaren ska i den méan det ar mojligt uppratthélla en neutralitet, och
inte lata varderingar eller teoretiska inriktningar paverka studien. Lincoln och Guba (1985)
beskriver att resultaten méaste kunna starkas. De menar pa att detta bor goras av en
utomstaende, da denne blir neutral. Bryman (2018) menar daremot att det viktigt att vara
medveten om att det inte 4r mgjligt att uppna full objektivitet, ddrav méste resultatet kunna
starkas for att den subjektiva bilden dnda ska bli giltig. For att stirka den subjektiva bilden
har vi som tidigare namnt delgett resultatet med intervjupersonerna, samt att studien
granskats av handledare, examinator och opponenter.

4.7 Etiskt stallningstagande

De etiska principerna som ska foljas i forskningen ror forskningspersonernas integritet,
anonymitet, frivillighet samt konfidentialitet. Det finns darmed vissa krav som ska uppfyllas:
samtyckeskravet, nyttjandekravet, informationskravet, konfidentialitetskravet, att de som
deltar inte ska uppleva ett obehag, att inte inkrikta pa personens privatliv samt se till att det
inte forekommer bedragerier i form av falska forespeglingar (Bryman, 2018: Kvale &
Brinkmann, 2014). I studien intervjuades professionella, da den avser undersoka dmnet ur
deras perspektiv. Valet att utgé fran professionellas perspektiv grundas i att de som utsitts
for foraldraalienation bade foralder och barn ar i en valdigt utsatt situation och en intervju
skulle starkt inkrakta pa deras privatliv, samt riskera att psykiska men kan uppsta. Bryman
(2018) beskriver det etiska perspektivet principstyrd relativism. Han menar pa att detta
innebar att, finns det tillrackligt stor samhallsnytta kan oetiska beslut bli rattfardigade.
Daremot anses inte en intervju med de utsatta ge en storre samhéllsnytta, 4n de etiska
bristerna som uppstar. Det kan vidare anses att det ar en fordel att professionella intervjuats,
d& det finns en storre maktbalans, dven om det alltid finns en viss obalans mellan den som
intervjuar och deltagaren. Detta da forskaren styr samtalet och dess innehéll, medan
deltagaren endast svarar pa de fragor som stills utan att sjialv kunna stilla fragor (Kvale &
Brinkmann, 2014).

En viktig del ar informerat samtycke, vilket innebér att intervjupersonerna ar medvetna om
under vilka omstandigheter de stiller upp. Detta innefattar att intervjupersonerna ges
information om studiens syfte samt vilka fordelar och risker som finns med deltagande i
forskningsstudien (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta har studien via samtyckeskravet och
informationskravet tagit hansyn till genom att tydliggora att deltagandet ar frivilligt, samt att
deltagarna kunnat vilja att inte svara pa fragor. Vidare har det tydliggjorts att samtycket och
information kan aterkallas inom en tva veckors tidsram. Information kring studiens syfte
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gavs till viss del vid den initiala kontakten da fragorna som stilldes var utifran konfliktfyllda
skilsmassor och vardnadstvister. Innan samtycke till deltagande gavs, informerade vi aven
om studiens fragestillningar som belyser fenomenet foraldraalienation. Valet att inte initialt
namna begreppet var i samrad med handledare, da det antogs att det skulle vara en fordel att
skriva utifran vad som kiannetecknar fordldraalienation, eftersom det som tidigare naimnt
finns bristande kunskap kring fenomenet. Detta kan ha lett till att deltagare stillt upp under
falska premisser, men utifran diskussion med handledaren ansdgs detta vara det enda
alternativet. Samtyckeskravet beaktades dven i frigan om inspelning av intervjun. Det
fortydligades vidare med att materialets anvindningsomrade endast ar i forskningssyfte,
vilket ingar i nyttjandekravet. Vi formedlade mojligheten till en hog grad anonymitet vilket
avser tacka anonymitetskravet. Detta genom att anvanda pseudonymer, samt inte inkludera
information som kan vara identifierande. Detta for att kunna 6ka anonymitet och undvika
konfidentiell information i arbetet. Konfidentialitetskravet har som syfte att informera
intervjupersonerna om hur materialet som framkommit i samarbetet mellan deltagare och
forskare, kommer att anvindas i forskningsstudien. Vidare ska det tydliggoras att data som
kan anses privat inte kommer réjas (Kvale & Brinkmann, 2014). Dessa aspekter delades till
viss del skriftligt via missivbrevet (Se bilaga A) samt att en samtyckesblankett (Se bilaga B)
skickades, detta lastes dven upp innan starten av intervjun.

5 RESULTAT OCH ANALYS

Nedan presenteras resultatet fran de fem semistrukturerade intervjuerna. Dessa kommer
analyseras med bas i den tidigare forskningen och de teoretiska utgangspunkterna. Utifran
det empiriska materialet som samlats in via intervjuerna, har vi kunnat identifiera sju
overgripande teman: Fordldrars agerande under konflikt, konsekvenser barnet far av
konflikter, barns lojalitet till fordldern, barns vilja till kontakt, kunskap kring att arbeta
med familjer i konflikt och arbetet med barn som tar avstdnd. Intervjupersonerna har
tilldelats fiktiva konsneutrala namn for att uppratthalla kravet pa anonymitet, de kommer
kallas: Kim, Bonnie, Alex, Isa och Robin.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

De fem intervjupersonerna var fran tva storre kommuner och en medelstor kommun. Fyra av
intervjupersonerna var socionomer, medan en var forskollarare i grunden, men har arbetat
inom socialtjansten en langre tid. Arbetsplatserna varierade fran familjeratt till behandlare
och samordnare for barngrupper. Alla hade som tidigare namnt en erfarenhet av arbetet med
barn eller familjer i konfliktfyllda skilsméssor. Aldrarna pa barnen deltagarna arbetat med
varierade, dir vissa haft ett storre fokus pa ungdomar. Vidare fanns vissa skillnader i
malgrupp, dar nagra av intervjupersonerna i forsta hand arbetat med fordldrar medan andra
framst med barnen.
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5.2 Foraldrars agerande under konflikt

Grunden i den problematik som intervjupersonerna namner ar kris. Kim och Bonnie
beskriver bada detta som en stor del i konfliktfyllda skilsmassor, men dven i skilsmassor i
allmanhet. Kim tar upp hur foraldrar i konflikter agerar, hen beskriver bland annat att
foraldrar “Tappar sin hjarna lite nar man ar i en stor kris”. Denna beskrivning ar
aterkommande aven i de andra intervjuerna dar alla beskriver hur foraldrarna tappar fokus
pa barnet och ldgger mer energi pa konflikten med den andra. Kim beskriver detta som att
"Det blir valdigt mycket att prata om hur den andre ir, vad illa den andra har gjort eller hur
opalitlig, alla daliga saker man fokuserar pa det”. Intervjupersonerna lagger stor vikt i hur
barnet méaste komma forst hos fordldrarna och att konflikterna dem emellan inte far paverka
deras formaga till foraldraskap. Detta ar ett aterkommande tema dven i den tidigare
forskningen gillande foraldraalienation, dven om det i dessa fall ofta 4r mer extrema
beteenden. Dar beskrivs det att fordldrarna pa olika satt forsoker forstora relationen mellan
barnet och foraldern, fokuset hos den alienerande fordldern hamnar pa att prata illa om, och
nedvirdera den andra foridldern snarare an att fokusera pa det basta for barnet (Baker &
Darnall, 2008; Harmen m.fl. 2021). Detta tydliggor behovet av ett systemteoretiskt
perspektiv for att kunna identifiera foraldraalienation. Det gér inte att endast se till barnets
agerande utifran att det i ménga fall har likheter med berattigat avstdndstagande, darav
maste dven fordldrarnas agerande tas i beaktning. For att kunna skilja mellan dessa tva kravs
det att den professionella ser till systemet i sin helhet, inte endast barnet eller fordldrarna.
Shaw (2019) menar dock att oavsett om den professionella har detta synsitt ar det svart att
avgora en distinktion mellan fall dar foraldrarna skyddar sitt barn, och dar de inte finns
berattigade orsaker.

Intervjupersonerna menar pa att &ven om det foraldrarna sdger om varandra ar smasaker, far
detta konsekvenser for barnet. Detta kan ses som en borjan pa forildraalienation och skulle
ur ett langsiktigt perspektiv kunna leda till fordldraalienation. Daremot ar det inte i linje med
Baker och Darnall (2008), dar de beskriver hur fordldrarna intalar barnet att den inte ar
idlskad av den andra forildern eller att fordldern ar farlig, far aven smasaker konsekvenser. I
intervjun med Alex beskriver hen hur fordldern maste tillgodose barnets behov fore sina
egna. Hen siager: “Man behover vara generos mot en manniska som man kanske till och med
hatar, for sitt barns skull, for barnet dlskar den personen som jag hatar”. Det Alex beskriver
skulle kunna ses som en strategi for att hantera foraldraalienation. Kim pépekar att &ven om
foraldern inte tror sig dela information om konflikten, uppfattar barnet det oavsett. I vissa
fall menar hen dock att detta gérs medvetet for att fornedra den andra forildern. Aven tre av
de andra intervjupersonerna har arbetat med foraldrar dar det antas att de medvetet delat sin
negativa syn. Vilket 6verensstimmer med den tidigare forskningen dir Baker och Darnall
(2008) menar att 89,7 % av alienerade foraldrar anser att den andra foraldern medvetet
forsoker forstora relationen. Detta skulle kunna innebéra fordldraalienation. I de fall da det
inte forekommer berittigade orsaker till fordlderns agerande, d& Lytsy och Bernstein (2019)
menar att fordldraalienation endast kan forekomma da det inte finns en beréttigad orsak till
barnets beteende. Detta menar dven Dallam och Silberg (2016) ar en viktig aspekt, da de
anser att anvindandet av begreppet foraldraalienation leder till att professionella inte
uppmaéarksammar andra orsaker.
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Isa beskriver hur foraldrarna pa olika satt kan forhindra barnet fran att vara hos den andra.
Detta ar vanligt forekommande vid foraldraalienation dar den alienerande foraldern pa olika
satt forsoker 6vertala barnet till att inte traffa den andra fordldern (Baker & Darnall, 2008).
Darav kan det utifran den tidigare forskningen konstateras att detta ar en del av
foraldraalienation. Alex beskriver daremot att fordldrar sdllan medvetet delar sina asikter av
den andra. Hen menar pé att fordldrarna ibland ar helt granslosa med vad de siger om den
andra forildern, med forsvaret att det skyddar sitt barn. Aven om Alex menar p3 att det
sallan forekommer, finns det fortfarande vissa fall dir fordldrarna medvetet delar sina asikter
med barnet. Detta kan darmed tyda pa foraldraalienation, vidare leder hens beskrivning av
gransloshet till forestallningen av foraldraalienation. Daremot kan det utifran faktumet att
foraldern skyddar sitt barn tyda pa att det finns berattigade orsaker till agerandet. For att
kunna avgora om det ar foraldraalienation eller berattigade orsaker, kravs en stor kunskap
kring familjen. Barnets agerande ar en del i hur foraldraalienation kan identifieras, medan
foraldrarna ar en annan del. Utifran det intervjupersonerna beréttar ar det darmed svart att
avgora vilken av dessa, da det inte finns tillracklig information.

5.3 Konsekvenser barnet far av konflikter

Alla intervjupersoner har papekat barns utsatthet nér foraldrar skiljer sig. Barnen beskrivs
som oroliga, dngsliga, hamnar i fler konflikter, skuldbeldgger sig sjélva etcetera. En till
gemensam faktor som alla intervjupersoner namnt ar psykosomatiska besvar, vilket
innefattar fysiska besvar till f6ljd av de psykiska. Alex och Bonnie menar bland annat pa att
barn alltid paverkas vid en skilsméssa dven om foraldrarna fortsatt har en positiv
kommunikation och tar hiansyn till barnets och varandras behov. Darmed kan det antas att i
de fall dar foraldraalienation forekommer och den alienerande foraldern varken tar hansyn
till barnet, eller den andres behov far betydande konsekvenser.

5.3.1 Oro

Intervjupersonerna menar att oron hos barnen ar till f6]jd av krisen samt de konflikter som
uppstar under separationen. Bonnie siger “Jag tanker att man kan nog tanka alla vanliga
reaktioner som kan ha, men att de forstirks extra i en krissituation som blir nar foraldrar
flyttade isar”. Alex beskriver vidare barnen som dngsliga, vilket kan vara en bidragande
faktor till att barnet far d&ngest dnda upp i skoléldern. Flera av intervjupersonerna menar att
oron kan komma nér barnet ska sova, nir barnet ska lamna den férdldern som anses vara
trygg, eller bara allmént néir den ska lamna ena foraldern for att aka till den andre, s kan det
uppsté oro over att lamna en foréalder sjilv. Detta kan grunda sig i bade berittigat
avstandstagande dir bland annat Lytsy och Bernstein (2019) menar pa att barn kan vilja
spendera mer tid med, eller kinna en storre tillhorighet till den ena fordldern. Samtidigt som
det finns vissa likheter med foridldraalienation, d& barnet kan vara orolig over att dka till den
alienerade forildern, utifran den alienerande foraldrarens reaktioner (Bentley &
Matthewson, 2020). Detta blir dirmed ingen tydlig distinktion, da det kan férekomma av
flera anledningar.
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Kim fortydligar det ovanstdende med att séga att oro ar det som de flesta uppvisar under en
separation mellan fordldrarna. Tva av de som intervjuats naimnde att barn som har oro, bland
annat har svart att skota laxor, koncentrationssvarigheter, brakar med klasskompisar och
inte kan sitta still under lektionerna. Detta antas dirmed vara en vanlig reaktion hos barn
vars foraldrar skilt sig. Denna beskrivning har likheter med fordldraalienation, dar Bentley
och Matthewson (2020) beskriver hur barn som utsatts blir otrygga och har svarigheter med
kansloreglering. Dar vald forekommit beskriver ocksa Jernbro (2015) att barns psykiska
hélsa paverkas negativt. Detta skulle dirmed kunna vara tecken pa savil foraldraalienation
som en vanlig reaktion vid skilsmassor eller vald. I och med dessa likheter skapas en
svarighet i att gora en distinktion. Har den professionella en utgangspunkt i
foraldraalienation kan det enligt Dallam och Silberg (2016) leda till att den inte utforskar
andra orsaker, vilket blir svarigheten i anvindandet av begreppet.

Bonnie tar upp att en del barn gar igenom mycket oro utan att de uppvisar nagra tecken.
Detta kan kopplas samman med den ekologiska systemteorin och Stressorer, da separation ar
en stress i livet. Enligt Gitterman och Germain (2008) ar det vid rubbningar i ett subsystem
svart for individen att anpassa sig. Att vissa barn inte uppvisar nagra svarigheter, betyder
enligt Gitterman och Germain (2008) samt Payne (2015) att deras psykologiska anpassning
ar god, vilket leder till att individen har l4tt att hantera stressorer och péa sa satt kan vissa
undvikas. Utifran de intervjuerna dar det papekas att skolgang paverkas negativt, ar barnens
stresshantering och psykiska anpassning inte god, och darav gor obalansen att barnen blir
angsliga och visar tecken pa oro etcetera.

Alex menar pa att barn 4r mer uppmarksamma an vad foraldern tror. Hen siger:

...sarskilt barn som levt i konflikt, de ar hyperkansliga for stimnings forandringar och
tonlage i rost och de kan hora en som Oppnar en 6lburk pé andra sidan gatan liksom,
och da forsvinner alla andra ljud.

Denna form av hyperkénslighet och uppmarksamhet som Alex nidmner, aterfinns inte i
beskrivningar av fordldraalienation. Detta skulle darmed likt Gardners (1999) olika symptom
kunna vara en skillnad hos barn som blivit utsatta for vald eller féorsummelse, och de som
utsatts for fordldraalienation.

5.3.2 Psykosomatiska besvar

Tre av intervjupersoner nimnde psykosomatiska besvir som ett symptom hos barn som méar
daligt under fordldrarnas skilsméssa, siarskilt da nar forekommer konflikter. Under
litteratursokningen framkom inte psykosomatiska besvir, som en reaktion hos alienerade
barn, darmed skulle detta kunna vara en distinktion mellan berattigat avstandstagande och
foraldraalienation. Robin siger:

...jag tanker sa hir vanliga symptom ar ju ont i magen och ont i kroppen, ont i
huvudet, nar man inte riktigt kan beskriva vad det ar utan det blir dem har fysiska
symptomen istédllet som man kan sitta ord pa.

Aven Isa siger “Just att praktiskt man #ter mindre eller mer eller ir man sover daligt eller
man har ont i magen eller sa vidare”. Det intervjupersonerna namner ar psykosomatiska
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besvir, som uppstér i samband med oro, som kommer nér barnen inte kan sétta ord pé sina
kanslor. Detta kan starkas av den tidigare forskning dar Jernbro (2015) beskriver
psykosomatiska besvar som en vanlig konsekvens hos barn som utsatts for vald i hemmet.
Kim ndmner under sin intervju att barn aven kan regrediera till ett tidigare stadie i livet vid
mycket oro och traumatiska upplevelser. Aven detta anses vara en distinktion d& barnet vid
forialdraalienation, snarare intar en vuxenroll och tar hand om den alienerande forildern, an
att soka dennes uppmarksamhet. Daremot skulle det ocksa kunna vara ett vanligt beteende
hos barn vars foraldrar skilt sig, da bland annat Drozd och Olesen (2008) menar pa att
barnet kan virna om den ena forialdern, utifran att den sympatiserar med den, dirmed kan
det antas att dven dessa barn intar en vuxenroll.

5.3.3 Barnets hanterande av konflikt

Samtliga intervjupersoner ar 6verens om att foraldrarnas instillning avgor pa vilket satt
barnen hanterar konflikten, vilket tyder pa foraldrarnas formaga att alienera barnet fran den
andra foradldern. Bonnie tar upp att det ser olika ut under vilka omstandigheter skilsmassan
sker. I de fall dar det finns en fortsatt god kommunikation mellan foraldrarna har barnen
lattare att hantera situation. Nar det inte finns ett samforstand, dar den ena parten kanske
har varit otrogen eller lamnat, skapas en kris hos den andra och barnet hamnar 1att mitt i
konflikten. Detta namner bland annat Drozd och Olesen (2008) kan vara en av orsakerna till
att barnet spenderar mer tid hos den ena fordldern. Daremot menar de pa att detta kan vara
kannetecken pa fordldraalienation om det inte sker en forandring over tid. Alex namner dven
barnets nitverk och alder som en viktig del i hur denne hanterar konflikten. Detta efterliknar
den ekologiska systemteorin, dar Gitterman och Germain (2008) menar pé att hantering av
stressorer ar paverkat av omgivningen och upplevelserna individen har. Likt detta beskriver
Robin hur de barn som varit med i skilsmassor blir valdigt anpassningsbara och kan hantera
stora forandringar.

Maénga av intervjupersonerna namner hur barnet far 6verta en form av vuxenroll och blir
budbirare mellan forildrar. Vid foridldraalienation ar kommunikationen fordldrarna emellan
obefintlig eller mycket begransad, vilket leder till att barnet ofta hamnar mitt i konflikten
(Baker & Darnall, 2008). Daremot kan detta antas vara vanligt forekommande vid alla
skilsmissor. Alex beskriver vuxenrollen som det som paverkat barnen mest. Aven Robin
sdger:

En del forsoker ju ga in och medla mellan foraldrarna, alltsd for att minska
konflikterna sa blir dem medlare eller budbéarare av saker ocksa, att “halsa det har till
pappa” och sa ” hilsa det har till mamma”. Och dd hamnar ju de ocksa i ett
vuxenansvar, de blir ju inte langre barn i den relationen.

Detta ar dven vanligt forekommande vid forialdraalienation. Barn som utsétts for detta far
ofta ta del av information kring skilsmiassan och relationen, samt tar ett ansvar i det och
fordlderns maende (Bentley & Matthewson, 2020; Harmen, m.fl. 2021). Den skillnad som
kan identifieras ar att i fall av foraldraalienation ar det en strategi och ett sitt att distansera
barnet fran den andra forildern, diarav sker distinktionen i foraldrarnas avsikt. Darmed ar
det inte nodvandigtvis alltid fallet, men resultatet kan bli liknande. I detta finns ett problem
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da den professionella tvingas ta stéllning till fordlderns intention, darav blir det en svar
avgransning mellan intuition och fakta (Dallam & Silberg, 2016).

5.4 Barns lojalitet till féraldern

Alla intervjupersoner namner att barn har en lojalitet till sina foraldrar. Vissa avdem
beskriver det som en form av ovillkorlig kirlek dar oavsett vad foraldern gjort, ar barnet
fortfarande lojal med denne, och vill fortfarande ha en relation. Kim sdger bland annat:

...ndgon som man tycker kanske behandlat sin familj ganska illa det kan ju handla om
missbruk det kan ju handla om véld det kan handla om annan typ av fortryck [...] s&
ar anda barn sa dar, som sagt var, vildigt lojala med sina foraldrar och vill ha en
relation med sina forildrar ofta vildigt ofta...

Aven Isa beskriver liknande om barns lojalitet. “Min mamma, pappa ir bist oavsett om dom
har slagit nastan ihjal mig och valdta mig och har gjort allt mojligt, sa ar barn sé otroligt
lojala, det dr nastan lite laskigt men fordldern ar bara bast”. Detta aterfinns i den tidigare
forskning dar flertalet killor beskriver hur barn som blivit utsatta for vald eller forsummelse,
samt i vissa fall bada, vill ha fortsatt kontakt med sina foraldrar och forsoker behélla
anknytningen till dessa (Baker m.fl. 2019; Harmen, m.fl., 2021; Lytsy & Bergenstein, 2019).
Det utgor en tydlig distinktion, da detta inte &r fallet vid fordldraalienation.

De andra intervjupersonerna nimner lojalitet indirekt, de beskriver hur barnet tar den ena
foralderns parti. Detta menar de kan visa sig i att barnen har svart att ta stillning i olika
fragor, da de ar radda att sara den ena foridldern. Intervjupersonerna beskriver hur detta kan
grundas i att barnen tycker synd om fordldern som blivit lamnad, eller att de inte vill beratta
om aktiviteter tillsammans med den ena till den andra foraldern. Som tidigare namnt kan
detta vara ett vanligt beteende hos barn, men det kan dven tyda pa foraldraalienation, da
orsaken till beteendet kan grundas i en av féraldrarnas agerande. Detta problematiserar
vidare distinktionen, d& det bade ar foraldrarnas agerande och barnets reaktion som avgor.
Alex beskriver bland annat hur barnet kan hamna i en situation dir de tvingas vilja den ena
foraldern. Robin beskriver ocksa radslan for att sara den ena foridldern genom att uttrycka en
uppskattning for den andra. Hen tar sarskilt upp detta dilemma nér fordldern ar tydlig med
att den tycker illa om den andra. Robin beskriver vidare hur barnet sillan motséger fordldern
nar den kritiserar den andra. Utifran tidigare forskning ar det tydliga tecken pa
foraldraalienation. Daremot ar det inte nodvandigtvis det, da det kan anses vara en vanlig
reaktion nar det finns en konflikt.

Kim namner lojaliteten till sina foraldrar och beskriver:

...[Barnet] tycker vildigt synd om den ena foridldern eller gar in i det har att, ah nu
hittar jag pa bara sahar, pappa dr dum, pappa ar jittedum, och det ar synd om
mamma, han ar elak mot mamma eller sa dar fast att det kanske inte riktigt ar sa det
ar bara att barnet blir fingade i den bilden liksom i lojalitet med sin mamma.

Aven detta beskriver tydligt foridldraalienation. vilket vidare forsvarar distinktionen for
professionella, da det dven ar vanligt forekommande vid skilsmissor. Bonnie tar ocksa upp
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hur forédldrars anklagelser mot varandra paverkar barnet och att detta kan leda till en form av
lojalitet med den ena foraldern. Hen beskriver att foraldrar kan 6verfora det den varit med
om till barnen och lagga skulden pd den andra foraldern “... det ar pappa som har gjort det
har, eller det &r mamma som har gjort det har mot oss”. Utifran tidigare forskning ar denna
form av skuldbeldggandet en strategi den alienerande férildern anviander (Harmen, m.fl.,
2021). Samtidigt kan det antas att foraldern skyddar sitt barn fran att séras eller skadas av
den andra foraldern (Lapierre & Coté, 2016). Att barnen antar denna bild och allierar sig med
den ena foraldern menar Kim kan vara en form av forsvarsteknik hos barnet, hen sager:

For vissa barn ar det enklaste séttet att forhalla sig, att vilja sida, att se svart och vitt
istillet for att ja men jag tycker om bada mina foraldrar och jag vill ha kontakt med
béada och sa dar, att det kan i vissa fall vara enklare att gd med den ena fordaldern i att
den andra foraldern ar dum, eller ja att man inte vill vara med den helt enkelt.

Det Kim beskriver har flera likheter med forildraalienation, dar barn som utsatts beskrivs ha
en valdigt svartvit syn, nagot forskare menar inte forekommer i andra fall (Baker, m.fl 2019;
Bernet, m.fl., 2020; Blagg & Godfrey, 2018; Harmen, m.fl., 2021). Isa nimner den konflikt
som uppstar hos barnet nar féraldrarna star pa olika sidor, och barnet tvingas vilja vem
denne ska vara lojal med. Hen menar pa att det for barnet blir svart att vara lojal med bada
sina foraldrar. Kim beskriver detta ytterligare som ett sitt att 6verleva. Hen menar pé att
barnen i vissa fall inte ar kapabla att vilja bada sina foraldrar. Vid foraldraalienation tvingas
barnet in att vilja en foralder, da att vara lojal mot bada leder till negativa konsekvenser,
exempelvis fysisk och psykisk misshandel fran den alienerande foridldern (Bentley &
Matthewson, 2020). Kim sager:

Barn ar ju valdigt lojala med sina fordldrar och identifiera sig ju ofta med bade
mamma och pappa, och om det blir sddana slitningar att de maste ta liksom stillning
pa nagot vis. Att de kidnner att de ena stunder méste vara lojal mot mamma och andra
mot pappa och om de siger motstridiga saker. Oroliga, vildigt vilsna, vad ar ratt vad
ar fel, vem ar det som har ratt.

Detta aterfinns i den tidigare forskningen dar bland annat Bentley och Matthewson (2020)
menar att barnets personlighet skapas i relation till fordldrarna. De menar dven pé att barnet
kan distansera sig helt fran den andra foraldern genom att inte langre erkinna det
personlighetsdrag som ar fran den alienerade fordldern. Det Kim beskriver har mycket
likheter med detta, hen beskriver denna svarighet i att barnet méaste vara helt lojala till den
ena foraldern och darmed inte kan identifiera sig fullt ut med den andra foraldern. Vilket gor
att barnet tappar en del av sin personlighet.

5.5 Barns vilja till kontakt

Alla intervjupersoner ar ense om att de flesta barn vill ha kontakt med sina foraldrar. Vissa av
dem menar daremot pa att denna vilja till att ha en relation kan bli paverkad av bada
foraldrarnas agerande. Alex sager “De som inte vill traffa den ena foraldern, ehh... Har ju
nastan alltid en god anledning till det. Det kan vara att den andra foraldern ar helt
oforstdende och ser ju da bara till sina egna behov” och “den andra fordldern viljer droger
eller alkohol istillet for barnet”. Utifran detta kan en distinktion ses d& det Alex beskriver ar
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berittigat avstandstagande, eftersom det finns en rattfardigad orsak till avstindstagandet.
Aven forildrarnas relation under separationer paverkar barnets vilja till kontakt. Robin séiger
att det ar mycket ovanligt att barn inte vill ha kontakt med sin foralder, dar det inte finns en
tydlig anledning. I de fall detta forekommer kan det vara foraldraalienation, vilket skapar en
distinktion. Robin siger dven “det ar ju hur fordldrarna hanterar separationen, om de klarar
av att prata med varandra, vara tydliga med barnet eller om det inte dr nagon kontakt alls,
eller bara gap och skrik dem emellan”. Bonnie sdger ocksé att det hander valdigt sillan att
barnen inte vill ha ndgon kontakt, men att det da handlar om en stor konflikt mellan
foridldrarna. Aven detta tyder pa forildraalienation utifrin att barnet viigrar ha kontakt, samt
att det ar konflikten foraldrarna emellan som leder till avstandstagandet. Manga av
intervjupersonerna beskriver dven att den ena fordldern kan hindrar barnet fran att ha
kontakt. Isa sdger bland annat:

... det dr mycket sana konflikter som &r liksom att ditt barn vill det inte. Foraldrar tror
att jag ar den basta och ratta och fora barnets talan. Mitt barn mar inte s bra nar det
hos dig, mitt barn ska inte vara med dig, mitt barn sager att de inte gillar att ga till
dig. [...] Dar man tar sig man tror att jag ar battre fordlder an dig.

Aven Bonnie beskriver liknande dir forildern inte tilliter barnet ha kontakt med den andra
foraldern. Barnet vet att foraldern inte skulle uppskatta att denne umgéas med den andra
foraldern, och darmed skapas ett dilemma nar fordldern soker kontakt. Detta ar en del av
foraldraalienation, dar grunden ar att foraldern tvingar barnet att ta avstdnd frdn den andra
(Baker & Darnall, 2008). Att hjilpa foraldrarna i att samspela kring barnet och inte tvinga
barnet ta stillning, kan dirmed vara ett sitt att hantera foridldraalienation, genom att barnet
tillats uppskatta bada. Isa beskriver vikten av att fordldrarna inte tvingar barnet att vilja
mellan dem:

...de behover vara tillditande, hjdlpas at att skapa en tillditande kultur... det har ar
svart...for man har olika asikt om saker. Att skapa det dar tillitande klimatet dar
barnet inte tvingas in i val, utan att man bara vigleder dem i valen liksom.

Daremot menar flera av intervjupersonerna att avstdndstagandet oftast grundas i berattigade
orsaker. Robin beskriver bland annat att den mest forekommande orsaken ar vald. Hen siger
“att valdet kanske ar pagaende sa att det funnits en tydlig forklaring till varfor barnet inte vill
traffa den andra fordldern”. Det innebar att i de flesta fall ar det beréattigat avstandstagande,
men det forekommer ocksa eventuell fordldraalienation, detta kan pa sa vis skapa en
distinktion.

Alex menar att mindre barn blir mer paverkade av foraldrarnas konflikt an deras handlingar.
Da hen menar pé att mindre barn oftast har svart att forsta fordldrarnas val pa ett nyanserat
sitt, och kan dirmed inte ta detta i beaktning p& samma sitt som #ldre barn. A ena sidan
Overensstammer detta med foraldraalienation, di konflikten och den alienerande foralderns
manipulation avgor barnets vilja till kontakt. A andra sidan 6verensstimmer det Alex siger
med tidigare forskning diar Drozd och Olesen (2008) menar pé att dldre barn exempelvis kan
déma forildern som ldimnat, vilket ir en orsak till berittigat avstindstagande. Aven Isa
forklarar detta, hen siger att barnet blir paverkat av foraldrarnas asikter, men att de oavsett
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vill ha kontakt, sirskilt mindre barn. Aven Lytsy & Bergenstein (2019) menar att mindre barn
fortsatt vill ha kontakt, &ven vid beréttigat avstandstagande.

Den tidigare forskningen 6verensstimmer aven med hur fordldern beskrivs, Robin forklarar
hur barnets bild av sina forildrar inte alltid speglar omgivningens uppfattning. Hen siger:

...man har upplevt liksom att de kdnns inte riktigt som att barnets bild av férildern
och hur den beskrivs dr den bilden som jag har. Som andra runt omkring har. Dar det
ar lite for mycket draget at det har svartvita. Och dar man kanske inte riktigt kan satta
ord pa varfor da, vad ar det som gor det.

I dessa fall kan det forekomma forildraalienation. Den svartvita bilden och brist pa
ambivalens dr nigra av de tydligaste kiannetecknen for foraldraalienation (Baker, m.fl. 2019;
Bernet, m.fl., 2020; Blagg & Godfrey, 2018). Som tidigare nimnt menar Harmen, m.fl.
(2021), samt Lytsy & Bergenstein (2019) dven pa att barn som varit utsatta for vald vill ha
fortsatt kontakt. Denna bild bekriftas vidare av Isa som siger:

Jag tror mig kan se och kinna att det ar alla barn vill ha kontakten. Man vill ha det i
grund och botten, det kan finnas olika orsaker eller olika saker sa dar sa, men barn
vill oftast ha kontakt med den andre forialdern.

Aven Robin beskriver detta “Ja alltsi det ir ju bara ndgon procent tinker jag... sig att det
varit tre barn som varit tydliga med att sdhar jag vill absolut inte”. Det Robin séager tydliggor
ytterligare hur ovanligt det ar for barn att vagra ha kontakt, detta utgor darav en tydlig
distinktion mellan forildraalienation och berittigat avstandstagande, da barn som utsatts for
foraldraalienation vagrar ha kontakt (Bernet, m.fl., 2020).

5.6 Kunskap kring att arbeta med familjer i konflikt

Tre av fem intervjupersoner uppgav att det finns en bra kunskap om hur professionella ska
arbeta med de fall dar barn vagrar ha en relation till sin ena foralder. Isa dr en av dem som
anser att det behovs mer kunskap. Hen siger:

Nehe det ar vi behover lara oss mycket mycket mer av detta. Bjuda in bada
foraldrarna till olika saker sd som man blir mer inkluderad i det i barnens liv istillet
for att skicka till en forilder och téanker att den andra ska beritta for den andra. Och
jag tanker niar man ockséa har att vi behover 6ka mycket av denna kunskapen om
delaktighet.

Att inkludera bada foraldrarna i barnets liv, och inte anta att de ska fora vidare
informationen sinsemellan kan vara ett satt att hantera foraldraalienation. Baker och Darnall
(2008) namner att den alienerade foraldern inte far ta del av information kring barnet sdsom
sjukvard, vilket antas férsvara fordldrarollen. Alex menar pé att det finns en bra kunskap,
men inte tillrackligt ménga stuprorsverksamheter som &r valdigt duktiga pa det. Det som
dessa verksamheter anvander sig av ar bland annat barn i foraldrars fokus (BIFF) som ar
utvecklat av ridda barnen och har inslag av barnkonventionen. Detta program riktar sig till
foraldrar som behover skifta fokus fran sina egna behov, och se till barnets behov. Detta kan
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dven vara ett arbetssatt vid foraldraalienation d& foraldern behover se till barnet istéllet for
sitt hat mot den andra.

5.6.1 Foraldraalienation

Det framkom att endast tva av de fem intervjupersonerna ar bekanta med fenomenet
foraldraalienation. Bonnie beskrev att de pratar en del om fenomenet, men dnda s finns det
bristande kunskap om det. De anvander sig inte av foraldraalienation i utredningar, men hen
anser att detta skulle kunna vara anvindbart. Bonnie siger “Men det ar klart att det vore
jattebra att det handlar ju om att... att... sitta ord pa nagonting som vi tycker oss se sa”.
Bonnie bekriftar dirmed att fordldraalienation ar nagot som dven forekommer i en svensk
kontext. Dallam och Silberg (2016) menar dock pa att om begreppet inkluderas i
bedomningar, kan det leda till att professionella inte ser till andra orsaker, utan istallet
endast ser till foraldraalienation. Robin har dven en grundlaggande erfarenhet om fenomenet
och de har inom arbetet fatt ta del av information kring det.

Robin beskriver hur hen som professionell kan identifiera tecken pa foraldraalienation hos
barnen. Hen siger:

... det ar liksom inte jag tycker utan mamma tycker, mamma har sagt, eller mamma
vill eller s& att man. Jamen hela tiden tycker och vill som ena sin fordlder. Da kan de
ju bli sa varningstecken sant bara men varfor tycker du exakt likadant hela tiden det
kinns inte som att du borde gora det utan du borde ha en egen &sikt ibland ocksa och
vad beror det pa liksom.

Robin menar dock att det ar lattare da hen skapat en uppfattning av féraldrarna sen innan.
Som tidigare nimnt beh6vs darmed en kartlaggning av bade barn och foraldrar, eftersom
distinktionen identifieras i bade forildrarnas agerande och barnets reaktion, vilket
systemteorin avser bidrar med.

5.7 Arbetet med barn som tar avstand

Intervjupersonerna menar att de sillan fokuserar pa autenticitet i anklagelserna. De flesta
intervjupersonerna menar pa att de utgar fran att det finns en viss sanning, eller att personen
har upplevt sig vara utsatt, vilket kan vara orsaken till att de 6verdriver, eller fabricerar
historien. Utifran det Dallam och Silberg (2016) beskriver kan det antas att de professionellas
forhéllningssatt, blir positivt, dd det minskar risken for ett ensidigt perspektiv. Vidare menar
Lapierre och Coté (2016) att valdsutovaren kan kontrollera sin partner med hjilp av barnen,
det blir ddrmed viktigt att d&ven ta detta perspektiv i beaktning niar nidgon pastar sig vara
utsatt.

Barn som utsatts for foraldraalienation blir som tidigare namnt likt andra barn indragna i de
vuxnas konflikter (Bentley & Matthewson 2020). Detta dr nagot intervjupersonerna forsoker
motarbeta. Kim sdger “Mer fokuserad pa att man ar foralder och att man ar foraldrar
tillsammans dven fast att man hatar varandra egentligen. Fokusera pa vad barnet kdanner och
behover an pa sjilva konflikten”. Hen menar pa att foraldrarna méste dndra sitt fokus fran
konflikten till barnet. Vilket ses som en strategi professionella har for att hantera
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foridldraalienation, da en aspekt av fenomenet dr att barnet tar ansvar och blir en del av de
vuxnas konflikter. Bonnie beskriver ocksa att en central del i arbetet ar att diskutera hur bada
forildrarna kan underlitta for barnet. Aven Robin pratar om att forflytta 6ver ansvaret till
foraldrarna. Hen menar att det handlar mycket om att undersoka vad som ar orsaken till att
barnet tar avstand, for att sedan kunna arbeta med hur féraldern kan mota upp barnet i det.
Detta arbete kan ske med hjilp av ett systemteoretiskt arbetssitt dar den professionella ser
till alla olika aspekter av barnets liv (Payne, 2015). Vidare kan det dven ses som ett sétt att
arbeta med forildraalienation.

Utifran oppna och slutna system inom den generella systemteorin, kan det diremot antas
vara svart att narma sig de barn som blivit utsatta, di de ar ett slutet system som inte tar in
energier over sin grans (Payne, 2015; Von Bertalanffy, 1968). Intervjupersonerna beskriver
att de lagger ett stort fokus pa barnet, medan Jernbro (2015) menar pa att utsatta barn inte
kanner sig lyssnade pa av myndigheter. Detta skulle kunna forklaras med den ekologiska
systemteorin, utifran exosystemet, da ett slutet system som tidigare nimnt inte kan nés. Isa
beskriver hur de arbetar med dessa barn:

Hur kan vi stotta barnen att... fa en narmare relation till sina foraldrar da. Och lara
sig att umgas med nagon fast man inte behover bli basta vanner eller vad man ska
sdga va, oavsett om det ar ett barn och en forélder eller tva fordldrar man far 4nda
gora vissa grejer ihop fast man inte behover vara vanner.

Det Isa beskriver kan vara ett forsta steg i arbetet med alienerade barn, dar de till en borjan
skapar en fungerande relation med sin andra forilder. Isa beskriver bland annat hur det kan
vara att nirma sig sina fordldrar genom att borja ta kontakt med sldktingar. Alienerade barn
tar ofta avstand dven fran den alienerade foralderns slakt (Harmen, m.fl., 2021; Bentley &
Matthewson, 2020), darmed skulle det eventuellt kunna vara ett forsta steg i att ndrma sig
foraldern.

I de fall det finns en nytta i att barnet traffar bada fordldrarna beskriver manga av
intervjudeltagarna behovet av motivationsarbete, bade utifran barnet, men dven fordldrarna
och deras tillatande. Vilket vidare ar ett sitt att hantera fordldraalienation. En av
intervjupersonerna beskriver att de inom familjerédtten arbetar med samarbetssamtal.
Intervjupersonen beskriver att fordldrarna under dessa moten far diskutera orsaken till, samt
hur férdaldrarna kan stétta barnet nar den inte vill traffa den ena foraldern. Bade i form av
foralderns oro och hur de gemensamt kan losa situationen. Problemet de ser ar att
foraldrarna ibland kan hélla med om férandringar, men som sedan inte verkstills, utifran att
det ar negativt att inte fraimja umgénge. Att barnkonventionen ar lag i Sverige gor att
foraldrar inte kan hindra umgange, detta leder troligen till farre fall av foraldraalienation. Isa
beskriver att de som motsatter sig umgéinge riskerar att i en vardnadstvist férlora virdnaden
om detta uppdagas. Detta kan dven vara en nackdel da Lapierre och C6té (2016) som tidigare
namnt menar pa att barnet kan vara ett sitt for vaildsutévaren att kontrollera sin davarande
partner.

I det sociala arbetet ar den generella systemteorin grunden for manga arbetssitt. Denna teori
ska ge de professionella ett holistiskt perspektiv pa hur allt hinger samman. Systemteorin
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menar pa att alla olika subsystem har en inverkan pa varandra, ddrav maste alla subsystem
vara i balans for att inte negativt paverka varandra (Payne, 2015, Teater, 2020). Nar de
professionella gor en inverkan pa ett system kommer aven de andra systemen paverkas.
Dérav finns en vinst i att inkludera barnets alla system. Isa beskriver bland annat ett viktigt
arbetssatt, samt vikten av att inkludera den andra forialdern:

Léata foraldern gor en natverkskarta utifran barnet och det kan man ju ocksa bara se
men det ar knappt sa den ene parten tors skriva den andres namn for att man ar sa
forbannad. Att det blir utifran barnet sa att sana dar saker skapar vi mycket att vaga
namna den andre foraldern.

Detta ar ett konkret satt att arbeta med bada foraldrarna och kan anvandas vid arbetet med
foraldraalienation, da foraldrarna visar en acceptans for den andra och tillter barnet
inkludera bada i sitt liv.

6 DISKUSSION

I detta avsnitt kommer en resultatdiskussion utifran vara fragestillningar presenteras, samt
en metoddiskussion.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen kommer utga fran studiens syfte som var att undersoka
foraldraalienation ur ett professionellt perspektiv, och dilemmat som uppstér i arbetet med
fenomenet. Fokus ar pa huruvida en skillnad kan ses mellan barnets beteende och
konsekvenserna barnet far i fall med foridldraalienation och berittigat avstandstagande.
Vidare var syftet att undersoka hur de professionella hanterar detta inom sitt yrke. Denna
diskussionsdel kommer utga fran studiens tva fragestillningar.

6.1.1 Kan en distinktion mellan beréttigat avstandstagandet och foraldraalienation
hos barn identifieras av professionella?

Foraldraalienation dr ett komplicerat och kontroversiellt fenomen. Det har méanga likheter
med berittigat avstandstagande och har kritiserats for att leda till ett ensidigt perspektiv.
Bland annat menar Dallam och Silberg (2016) att anvindandet av fordldraalienation leder till
att professionella bortser fran andra orsaker till barnets beteende. Detta utgor stora risker
nar det har forekommit vald och ddrmed finns beréttigade orsaker. Lapierre och Coté (2016)
menar att den valdsutovande partnern kan anvianda barnet for att kontrollera sin tidigare
partner. Detta blir mer problematiskt utifran de likheterna som finns, vilket 4ven framkom
under intervjuerna. Att anvanda foraldraalienation nar det inte finns tillracklig stor kunskap
blir som tidigare nimnt problematiskt, ndgot dven intervjupersonerna uppmarksammar.
Daremot har det utifrén tidigare forskning framkommit att de barn som blir utsatta for
foraldraalienation, bade ar sarbara och far allvarliga psykiska konsekvenser (Bentley &
Matthewson, 2020; Harmen, m.fl., 2021).
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De som intervjuades hade alla erfarenhet av att arbeta med barn som varit utsatta for vald
och forsummelse, darav har de kunskap kring berattigat avstdndstagande och kan se hur
dessa barn agerar. Intervjupersonerna namner flertalet beteenden som aterkommer i
beskrivandet av berattigat avstdndstagande. Problematiken som skapas blir att ménga av
dessa dven ar aterkommande i den tidigare forskningen kring férialdraalienation. Vidare blir
det svart att avgora huruvida skillnaden i beteenden ar utifran barnets hanterande, eller
fenomenet foraldraalienation. Utifran livsstressorer menar Gitterman och Germain (2008)
att alla barn reagerar olika under en skilsmissa, vilket 4ven intervjupersonerna namner.
Gitterman och Germain (2008) beskriver hur den psykologiska anpassningen ser ut paverkar
pa vilket satt barnet hanterar stressorer. Detta gor att avvikande beteenden hos barn inte
nodvandigtvis behover innebara foraldraalienation.

Utifran detta kan det ses att distinktionen mellan berattigat avstandstagande och
foraldraalienation maste ses ur flera aspekter. Den professionella maste utga ur ett holistiskt
synsitt, dar barnets agerande och fordldrarnas beteende maste tas i beaktning. Den viktigaste
aspekten kan anses vara den tidigare relationen mellan barnet och foridldern den tagit
avstand fran, da foraldraalienation enligt Lytsy och Bernstein (2019) endast kan forekomma
om det inte finns berattigade orsaker. Daremot menar Shaw (2019) att det ar svart att avgora
nar det finns berattigade orsaker, vilket blir dilemmat i anvindandet av fenomenet. Vissa
beteenden anser intervjupersonerna vara mindre forekommande och stimmer dven 6verens
med beskrivningen av foraldraalienation. Dessa ar motvilja till kontakt, samt en stark lojalitet
till sin ena foralder. Intervjupersonerna namner att det flesta barn vill ha kontakt med sina
foraldrar oavsett vad de utsatts for, detta 6verensstaimmer med det Harmen m.fl. (2021),
samt Lytsy och Bergenstein (2019) beskriver. Vilket de menar skiljer sig fran barn som blivit
utsatta for foraldraalienation, da dessa barn vagrar ha kontakt med sin ena forilder. Den
andra aspekten som kan ses pa tva sitt ar lojalitet till sina fordldrar. Intervjupersonerna
beskriver detta som nagot som &r vanligt forekommande hos barn, samtidigt aterfinns det i
tidigare forskning i beskrivningen av alienerade barn. Distinktionen som kan ses har ar
utifran intervjupersonerna och Bernets m.fl. (2020) beskrivning att barn oftast ser pa sina
foraldrar pa ett ambivalent sitt. Darav kan detta i ssmband med andra faktorer och brist pa
berattigade orsaker vara foraldraalienation.

6.1.2 Hur hanterar professionellainom socialt arbete fenomenet foraldraalienation?

Arbetet med fordldraalienation har likt distinktionerna ménga, dilemman och svérigheter.
Vid foraldraalienation blir de professionella en del i att distansera barnet frén sin ena
foralder, samtidigt som beslut som tas dar fordldraalienation ar konstaterat far stora
konsekvenser om bedomningen ar fel. De professionella som intervjuades hade inte
tillrackliga kunskaper kring fenomenet, darav ar det som framkom inte ur ett perspektiv av
foraldraalienation. Vilket som tidigare namnt utifran Dallam och Silberg (2016) kan vara en
fordel da det leder till en mer nyanserad bild, dar dven andra orsaker till barnets
avstandstagande tas i beaktning. Intervjupersonerna beskrev hur de hanterar barn som
vagrar ha kontakt, utifran detta finns vissa arbetssitt som kan vara till fordel dven i arbetet
med alienerade barn, da en stor del av fenomenet ar att barnet vagrar ha kontakt.
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Arbetssitten hos dem som intervjuats varierade, bide mellan olika drenden och
professionella emellan. De som intervjuats arbetar i olika familjekonstellationer och aldrar,
vilket leder till att perspektiven ser olika ut. Vissa av intervjupersonerna utgick fran att det
finns en fordel i att barn har kontakt med sina foraldrar, medan andra till en borjan bedomde
detta behov. Det gemensamma for alla utgangspunkter var att det ska ske pa barnens
premisser och att en bedomning av foraldraskapet behovs. Detta kan daremot
problematiseras utifran barns lojalitet, da det bade under intervjuerna och tidigare forskning
om foraldraalienation, av bland annat Harmen m.fl. (2021), har framkommit att barn kan
vara vildigt lojala mot den ena foridldern, och déarav inte vilja visa uppskattning for den
andra. Pa grund av detta blir fokuset pa foraldrarna och att f4 dem att 6verfora sitt fokus till
barnet och vad som blir bast for denne. Det intervjupersonerna beskriver ar som tidigare
namnt inte utifrén foraldraalienation, men det skulle kunna 6verforas aven till dessa fall, da
arbetet utgar fran att foraldrarna ska vara tillditande och inkludera varandra. Vidare kan det
kan bli problematiskt att tvinga fordldrarna att inkludera en person i barnets liv, som utsatt
dem. Detta utifran Lapierre och Coté (2016) som menar att valdsutovaren anvander
relationen till barnet for att utéva kontroll. Detta utgor dilemmat som uppstar i arbetet med
bade foridldraalienation och beréttigat avstandstagande. Vid beslut kravs en bedomning av
foraldrarnas formaga, samtidigt méste en medvetenhet finnas kring foridldrarnas avsikter
med det som delges. Detta ar problematiskt for professionella, da de olika parterna kan ge
olika sidor av historien dar badas bild har en viss sanning.

Ytterligare ett dilemma som kan ses ar utifran teorin kring slutna system, da det kan vara
svart for professionella att komma at de personer som har stangt sig. Detta eftersom
genomflodet av energier i slutna system inte forekommer. De har darmed svart att ta in
andras asikter och hur systemet reagerar pa handlingen (Payne, 2015). Under de intervjuer
som genomforts, kan detta stirkas da de menar pa att de barn som véagrar ha kontakt ar svéara
att fa inflode till. Deras upplevelser av den ena fordldern stimmer inte alltid 6verens med
systemets bild i 6vrigt, vilket &ar ett kinnetecken for en brist pa inflode. Vidare kan de vara
valdigt fasta i sina beslut och ha svért att se till ett langsiktigt perspektiv.

6.2 Metoddiskussion

Utifran syfte och fragestillningar valdes en kvalitativ metod. Det hade eventuellt varit
fordelaktigt att komplettera med en kvantitativ metod, for att kunna se fenomenet ur fler
vinklar och darmed kunna se till statistik, samt ett storre urval av individer. Vilket enligt
Bryman (2018) hade kunnat 6ka tillforlitligheten. Pa grund av tidsbrist gjordes dock valet att
endast fokusera pa en metod. Vidare finns det negativa sidor i urvalet, da studien endast har
ett professionellt perspektiv, dirmed gar vi miste om upplevelserna hos dem som blivit
utsatta. De professionellas perspektiv ar dven paverkat av lagar och regler, genom savil
tidsbegransningar som begransning i resurser, som de maste forhalla sig till. Detta leder till
en eventuell paverkan pa bedomningar och forstaelse, darav hade det varit fordelaktigt med
ett mer nyanserat perspektiv. Bryman (2018) menar diremot att utifran etiska aspekter anses
det inte forsvarbart att intervjua dem utsatta familjerna, da detta kan riskera att utsitta dem
for psykiska men. Vidare finns det redan en stor forskningsbas utifran detta perspektiv i
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andra lander. Den valda mélgruppen anses dven kunna besvara fragestillningarna och bor
saledes inte paverka resultatet eller dess analytiska 6verforbarhet.

Foraldraalienation ar okant i Sverige saledes kinde majoriteten av intervjupersonerna inte
till begreppet, fragorna som stalldes baserades dirav i den tidigare forskningens definitioner
av fenomenet. Nar missivbrevet mejlades till olika enheter inom det sociala arbetet
resulterade det i valdigt lite respons. De som svarade uttryckte att deras verksamhet inte
hade kunskap kring fenomenet och kunde darmed inte vara behjalpliga. En av de som
kontaktades informerade om att det fanns en oro infor att diskutera fenomenet. Detta kan
bade grundas i en okunskap och den kontroversialitet som finns runt fenomenet och dess
uppkomst. Daremot beméttes amnet med ett intresse fran intervjupersonerna, vilket leder till
antagandet att det var bristande kunskap som ledde till 1ag svarsfrekvens. Utifran
okunskapen utgar inte svaren fran forekomsten av fordldraalienation, diremot anses svaren
fortsatt blir relevanta, da det kan skildra processer och skillnader i beteenden. Detta skulle
aven kunna vara en fordel, da deltagarna enligt Alvesson och Skoldberg (2008) ofta ar
paverkade av forskning kring &mnet och deras forforstaelse. Detta gor att svaren blir formade
utefter den kunskap som redan finns, da det ar ett outforskat omréade i Sverige saknas denna
forforstaelse. Fokuset hamnar dérav istéllet pa professionella och personliga erfarenheter.

Utifran att det redan fanns en etablerad kontakt med personer inom tre kommuner
underlattades sokandet. Att studien endast genomfordes i tre kommuner leder till att vi inte
far nagon uppfattning av hur stor kunskapsgrund det finns for foraldraalienation i allméanhet,
samt att vi inte far en nyanserad bild 6ver hur arbetet kan skilja sig i olika kommuner. Det
kan antas att det finns vissa skillnader pa olika kommuners arbetssitt utifran resurser samt
kunskaper kring fenomenet. Att endast fem intervjuer genomfordes leder dven det till att
bilden av hur professionella arbetar inte blir lika nyanserat och studien gar miste om det
bredare yrkesperspektiv, vilket vi ville &stadkomma. Detta kan drabba studiens resultat
genom att det som tidigare ndmnt kan finnas andra arbetssitt och kunskaper i andra
kommuner och yrkeskategorier. Utifran Bryman (2018) ar det dock alltid svart att
generalisera kvalitativ forskning, da urvalet ar for begransat.

Under intervjuerna deltog bada, detta kan stirka beskrivningarna genom att en studerar det
ickeverbala spraket, medan den andre kan lagga ett stérre fokus pa innehallet, samt aktivt
deltagande. Daremot kan detta leda till en ojaimn maktbalans, da det endast varit en
intervjuperson. Den ojamna maktbalansen kan péverka svaren negativt dd intervjupersonen
kan kdnna sig mindre bekvam i situationen och darmed inte kunna ge ett adekvat svar. Detta
kan utifran Brymans (2018) beskrivning oka risken for social konformism, da
intervjupersonen kan kénna ett storre behov av att bekrifta var upplevelse. Detta
motverkades genom att stélla 6ppna fragor och undvika viardeladdade ord. Att intervjuerna
genomfordes pa distans kan dven det paverka svaren och hur nyanserade dessa blir. Mycket
av det sociala samspelet och den ickeverbala kommunikationen faller bort, daremot blev
detta val nodvandigt d& deltagarna befann sig i en annan kommun. Det kan dock antas att de
flesta i och med pandemin ar bekvama med moten 6ver teams, darav har detta kanske inte
langre en lika stor paverkan pa samspelet. Tva av de som intervjuats ville ta del av
intervjuguiden innan, detta kan paverka studiens resultat positivt utifrén att de far mer tid
till forberedelse, da detta ar ett komplicerat &mne.
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7 SLUTSATS

Studiens syfte var att undersoka hur professionella bade kan hantera och identifiera
fenomenet foraldraalienation, samt dilemmat kring fenomenet. Det som framkom var att det
ar svart for professionella inom det sociala arbetet i Sverige att gora en distinktion mellan
foraldraalienation och berattigat avstindstagande, eftersom det finns manga likheter. Detta
skapar ett dilemma, da professionella méaste kunna avgora dessa for att kunna arbeta pa ett
adekvat sitt. Vilket leder in pa nésta fragestillning, dar det finns stora svérigheter i att arbeta
med fenomenet, da det bade saknas kunskap och upplevs svart att avgora skillnader. Det som
framkom var dock att de stora aspekterna i distinktionen var huruvida barnen ville ha
kontakt och deras syn pa forialdrarna. Studiens slutsats pa hur arbetet med forildraalienation
ser ut, dr att stora delar av arbetet 4r med foridldrarna, eftersom den alienerande férialdern ar
grunden till barnets avstandstagande. Det handlar diar om att starka foraldraskapet och skifta
foraldrarnas fokus fran konflikten till barnet. Utifran resultatet kan det ses att de flesta har
en kunskap, men da det saknas forskning, skapas en brist i appliceringen av detta i praktiken.

Studiens resultat tydliggor darmed att det kridvs mer forskning, for att kunna applicera
foraldraalienation bade i Sverige och resterande lander. Trots att det finns kritik kring
fenomenet ser vi fordelar i anvandandet av begreppet, om den professionella har en
tillracklig kunskap. Detta eftersom professionella skulle bli medvetna och uppmarksamma pa
alla orsaker till barnets beteende. Vilket skulle kunna underlitta viss drendehantering.
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BILAGA A MISSIVBREV
Hej!

Vi ar tva socionomstudenter pa Malardalens universitet i Eskilstuna och skriver just nu vart
examensarbete. Vi kommer genomfora en kvalitativ studie om barn i konfliktfyllda
skilsmassor. Vi soker darfor personer med en bred kunskap och erfarenhet kring arbete med
barn och familjer, sarskilt dar det forekommit konfliktfyllda skilsmassor och vardnadstvister.
Vi vill undersoka barns beteende och hur de paverkas i dessa situationer, samt hur
professionella arbetar med det. Har ni inte mojlighet att sjdlva delta ar vi tacksamma om ni
kan sprida detta vidare till kollegor med denna kunskap. Tack pa forhand!

Har ni négra fragor far ni garna mejla eller ringa oss.

Vianligen Sanna Billevik och Frida Anell

Kontaktuppgifter:

Mejl Sanna: xxx@student.mdu.se
Telefon Sanna: 073-XXXXXXX

Mejl Frida: xxx@student.mdu.se

Telefon Frida: 076-Xxxxxxx



BILAGA B SAMTYCKESBLANKETT

Vi skriver vart examensarbete pa socionomprogrammet, pd Malardalens universitet. Syftet
med denna intervju ar att fa svar pa vara fragestallningar som ar: Kan en distinktion mellan
berdttigat avstandstagandet och fordldraalienation identifieras av professionella? Och Hur
hanterar professionella inom socialt arbete fenomenet fordldraalienation? En av oss
kommer halla i intervjun medan den andre kommer ta anteckningar under tiden. Om
samtycke finns ser vi gdrna mojlighet till att spela in intervjuerna. Dessa inspelningar
kommer inte delas till utomstaende. Namnen kommer vara anonyma genom att vi kommer
anvanda oss av fiktiva namn samt att identifierande fakta kommer uteslutas. Det ar under
denna intervju okej att avbryta nar som helst. Om det ar en fraga du/ni kdnner att du/ni inte
vill besvara ar det okej att hoppa 6ver den. Kanner du/ni efter tva veckor att ndgot som
framkommit ska uteslutas ar det bara att kontakta oss sa tar vi bort det fran studien, samt om
ni vill dra tillbaka er medverkan ar det okej. Har ni fler fragor ta girna kontakt med oss.



BILAGA C INTERVJUGUIDE

Vad gor du i ditt arbete?
Hur ldnge har du jobbat med detta?
Upplever du att barn paverkas av sina foraldrars konflikter? Om ja, pa vilket satt?

Skulle du kunna beskriva lite hur barn som har varit med i en skilsmissa agerar, finns
det nagra aterkommande monster i beteende?

Har du stott pa familjer dar barnet vagrar ha kontakt med sin ena foralder? Isafall hur
har dessa barn agerat

Mirker du en skillnad mellan hur barn agerar i skilsmaissor, ar det olika vilken typ av
kontakt de vill ha? Vad avgor denna skillnad i sa fall? Om ja, hur vanligt ar de olika
reaktionerna (50/50 - 30/70 0sv)

P& ett ungefar hur méanga ganger skulle du siga att du tréaffat pa darenden déar barnet
tar ett tydligt avstidnd fran den ena foraldern?

Hur arbetar du med dessa drenden? Hur gar processen till?

Upplever du att det finns en kunskap kring hur man ska arbeta med de fall dar barnet
inte vill ha kontakt med sin andra foralder inom din yrkesprofession?

Har du traffat pa barn som har en vildigt svartvit syn pa sina féraldrar? Exempelvis
den ena forialdern idoliseras medan den andra ses vildigt negativt.

Upplever du att det ar ménga falska anklagelser mellan fordldrarna? Eller upplever du
att det finns en sanning i det dem sager?

Hur upplever du det ar att uppratthalla en neutralitet i dessa arenden? Det vill sdga
blir man ndgonsin medryckt i berattelsen och de falska anklagelserna, eller blir det
naturligt att inta den professionella rollen och ga in med en neutral instéllning.

Hur stéller du dig till att ifrigasatta ndgon som pastar sig vara utsatt? Upplever du att
de i din organisation ar forstdende for dina iakttagelser?

Skiljer sig arbetssattet dar falska anklagelser misstanks forekomma mot dar
anklagelserna kan stiarkas? Eller dr dem snarlika?

Har du hort talas om forildraalienation inom ditt yrke? Om ja, vad ar din kunskap
kring det? Ar denna kunskap nigot du anvinder i ditt yrke?
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